UCHWALA NR XX1/208/2025
RADY MIEJSKIEJ W GOGOLINIE

z dnia 26 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Gogolin na lata 2026 -2029

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) w zw. z art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Miejska w Gogolinie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Gogolin na lata 2026-2029 w brzmieniu stanowigcym zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gogolina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Gogolinie

Adrian Mroz

Id: 3FA04327-10DB-4753-AFC6-D5FSEC71DBF9. Podpisany Strona 1



Zatacznik do uchwaty Nr XX1/208/2025
Rady Miejskiej w Gogolinie
z dnia 26 listopada 2025 r.

CENTRUM
USLUG
SPOLECZNYCH
w Gogolinie

»Gminny program
profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii

dla Gminy Gogolin na lata 2026- 2029”

Id: 3FA04327-10DB-4753-AFC6-D5FSEC71DBF9. Podpisany Strona 1




Rozdziat 1
Wprowadzenie

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023r. poz. 2151) w zwigzku z ustawa z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023r. poz. 1939) gmina ma obowigzek przyjmowac i
realizowa¢ gminne programy profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Od 2022 roku elementem dziatan edukacyjnych i profilaktycznych
prowadzonych w ramach gminnych programow jest takze przeciwdzialanie uzaleznieniom
behawioralnym.

Zadania gmin w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom sg ich zadaniami wiasnymi, a
samorzad ma ustawowo wskazane zrodlo finansowania tych zadan, czyli dochody z optat za korzystanie
z zezwolefh na sprzedaz napojow alkoholowych. Art. 18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi, ze ,,dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art.
18 lub art. 18" oraz dochody z optat okreslonych w art. 11! bedg wykorzystywane na realizacje
gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii , a takze zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, o ktorej mowa w art. 9
pkt 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, w ramach
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, o ktorym mowa w art. 4' ust. 2 — i nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele.

Jak wynika z powyzszego finansowanie zadan z ww. dochodéw musi mie¢ zwigzek z
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii w
rozumieniu ww. ustaw i tylko takie zadania moga by¢ wpisane do gminnych programéw. Dodatkowo
ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektorych ustaw w zwiazku z promocjg prozdrowotnych
wyboréw konsumentow (Dz.U. z 2020 poz. 1492), wprowadzila optaty od sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml,
czyli tzw. matpek. Oplaty te stanowig w 50% dochdd gmin, na terenie ktorych jest prowadzona sprzedaz
napojow alkoholowych, a w pozostatych 50% przychdd Narodowego Funduszu Zdrowia (dalej NFZ) i
maja wskazany cel ustawowy.

W mysl art. 9° ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
,»Omina przeznacza $rodki, o ktorych mowa w ust. 3 pkt 1, na dziatania majace na celu realizacje
lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu”.

Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Gogolin na lata 2026-2029, zwany dalej ,,Programem”
zawiera si¢ w planach rozwigzywania problemow spotecznych miasta i gminy Gogolin. Program
stanowi kontynuacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomani dla Gminy Gogolin na lata 2022-2025, ktory traci swoja moc 31
grudnia 2025 roku . W Programie uwzglgdniono zmiany i potrzeby jakie dokonaly si¢ po pandemii
COVID-19 oraz w skutki wplywu na Polske wojny na Ukrainie.

Rozdzial 2
Podstawy prawne Programu

Program zaktada realizacj¢ dziatan, ktore sg zgodne z uregulowaniami prawnymi oraz
rekomendacjami i wytycznymi zwartymi w nastepujacych dokumentach:
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1) ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982r. wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 1. poz. 2151);

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( t.j.Dz. U. z 2023 r. poz. 1939);

3) ustawg z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. z
2025 r. poz. 49);

4) Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Opolskiego na lata 2016-2025;
5) Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025

6) ,, Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku”.

Kompetencja Rady Miejskiej w Gogolinie do podje¢cia uchwaty w sprawie Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Gogolin na lata 2026-2029 wynika wprost z tresci art. 4 ! ustawy z dnia 26 z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29
lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii.

I tak tez zgodnie z art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi:

1. Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych
oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin. W
szczegolnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od
alkoholu;

2)udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélno$ci dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatanh na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) (uchylony)

5) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0sOb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
115 ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spolecznej 1 klubow integracji spoteczne;.

2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii, ktéry stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych i
ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
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oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego
programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program jest realizowany przez o$rodek pomocy spotecznej albo centrum uslug spotecznych,
o ktérych mowa w przepisach o pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W
celu realizacji gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ pelnomocnika.

2a. Gminny program, o ktorym mowa w ust. 2, sporzadza si¢ na okres nie dluzszy niz 4 lata.

2b. Wjt (burmistrz, prezydent miasta) sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i
efektow jego realizacji, ktory przedklada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

2c. Wojt (burmistrz, prezydent miasta) sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez
Centrum informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, i
przesyta ja do Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy
informacja.

3. Wojtowie (burmistrzowie, prezydenci miast) powoluja gminne komisje rozwigzywania
problemow alkoholowych, w szczegdlnosci inicjujace dziatania w zakresie okreslonym w ust. 1 oraz
podejmujace czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

4. W sktad gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych wchodza osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

5. Zasady wynagradzania czlonkow gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych okresla rada gminy w gminnych programach rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Z kolei przeciwdziatanie narkomanii nalezy w mysl art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. do
zadan wtasnych gminy, obejmujacych:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych i
0sOb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
1 prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0so6b uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
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2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w ramach programu, o ktorym
mowa w art. 4'ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwanego dalej ,,Gminnym Programem".

2a. W Gminnym Programie uwzglednia si¢ dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng i profilaktyczng prowadzona w szkotach i placowkach systemu o$wiaty zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3 , a takze diagnoz¢ w zakresie wystgpujacych w
szkotach i placéwkach systemu o$wiaty czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych przeprowadzana
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3.

2b. W ramach Gminnego Programu w szkotach i placowkach systemu o$wiaty sa realizowane
w szczegoOlnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktérej mowa w ust. 2a.

Podsumowujac, zgodnie z ww. przepisami realizacja ww. zadan jest prowadzona w ramach
uchwalonego przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania
problemow spotecznych oraz uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Gminny Program jest realizowany przez centrum ustug spotecznych, o
ktoérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostkg¢ wskazang w tym programie. W
celu realizacji gminnego programu wdjt (burmistrz, prezydent miasta) moze powotaé¢ petnomocnika.
Gminny Program sporzadza si¢ na okres nie dluzszy niz 4 lata.

Realizacja zadan okreslonych w Programie nastgpuje z zastosowaniem w szczegdlno$ci
nastepujacych aktoéw prawnych:
e Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym ( t.j.Dz. U. z 2025r. poz. 1153)

e Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( t.j.Dz. U. z 2023, poz. 2151),

e Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023r. poz.1939),

e  Ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 1. 0 zdrowiu publicznym (' t.j.Dz. U. z 2024r. poz. 1670 z pozn.
zm.),

e  Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie (t.j. Dz.
U. z 2025r. poz. 1338),

o Ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym ( t.j. Dz. U. z 2025r. poz.83 z p6zn.
zm),

e Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej ( t.j. Dz. U. z 2025r. poz. 450 z
pozn. zm),

e Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych ( t.j. Dz. U. z 2025r. poz. 1461),

e Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. z 2025r. poz. 1214 z pézn. zm.),

o Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( t.j. Dz. U. z 2024r.
poz. 1673),
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e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( t.j. Dz. U. z 2024r. poz.
917),

e Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych ( t.j. Dz. U. z 2025, poz. 1483),

e Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2019 r. Prawo zamo6wien publicznych (t.j. Dz. U. z 2024r. poz. 1320
Z pozn. zm.),

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 ( Dz. U. z 2021r.poz. 642), z zastrzezeniem , ze na dzien
sporzadzenia niniejszego Programu Projekt rozporzadzenia dotyczacy m.in. przedtuzenia
Narodowego Programu Zdrowia na 2026r. zostat opublikowany 31 pazdziernika 2025 r. i trafit
do konsultacji publicznych. Przedtuzenie NPZ ma zapewni¢ ciaglo$¢ dziatan z zakresu zdrowia
publicznego i uniknigcie luki programowej. Projektowany termin wej$cia w zycie zmian do
Rozporzadzenia 31.12.2025r.",

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 listopada 2021 r. w sprawie programu
pilotazowego oddziatywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy problemowo
korzystajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin,

e Uchwata Nr LV/589/2022 Rady Miejskiej W Gogolinie z dnia 15 wrze$nia 2022 r. w sprawie
przyjecia Strategii Rozwoju Gminy Gogolin na lata 2021-2030;

e Uchwata Nr XLVI/505/2022 Rady Miejskiej w Gogolinie z dnia 27 stycznia 2022r. w sprawie
przyjecia Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2021-2025.

Powyzsze dokumenty naktadaja na jednostki samorzadu terytorialnego prowadzenie dziatan w
obszarze profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej oso6b uzaleznionych
czynigc je zadaniami wlasnymi gminy, a takze obowigzek uchwalenia programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Znaczenie
przeciwdziatania uzaleznieniom podkresla fakt, ze profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od
alkoholu, narkotykow oraz uzaleznienie behawioralne) jest jednym z celow operacyjnych Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025. W projekcie zmiany ww. rozporzadzenia Rady Ministrow
opublikowanym dnia 31.10.2025r. przewidziano przedtuzenie okresu obowigzywania Narodowego
Programu Zdrowia ( NPZ) do 31 grudnia 2026 r. Podstawa prawng do podjecia ww. Rozporzadzenia
jest art. 9 ust. 2 ustawy o zdrowiu publicznym. W uzasadnieniu projektu wskazano, ze biorac pod
dtugofalowg specyfike zdrowia publicznego oraz konieczno$¢ konsekwentnych i niezaktéconych
dziatan oraz majac na uwadze obowigzujace przepisy prawa, zdecydowano si¢ nie tworzy¢ nowego
dokumentu, lecz nowelizowa¢ obowigzujacy, bez potrzeby wprowadzania nowego. W projekcie
znalazly si¢ miedzy innymi zmiany porzadkowe oraz uzupehienia katalogu zadan i realizatorow.
Zgodnie z projektem nowelizacji wigkszo$¢ zadan pozostaje bez zmian. Uwzgledniono w nim nowe
wyzwania zdrowotne, takie jak wplyw zmian klimatycznych, a takze zmiany instytucjonalne. W
uzasadnieniu projektu nowelizacji podkreslono , ze w okresie realizacji NPZ: ,,Styl zycia, obejmujacy
nawyki zywieniowe, aktywnos¢ fizyczng, palenie tytoniu i spozycie alkoholu, odgrywa kluczowg role
w ksztattowaniu zdrowia cztowieka, stanowiac az 53 % determinantoéw zdrowia. Zrozumienie i poprawa
tych czynnikoéw jest niezbgdne dla skutecznej promocji zdrowia i redukcji nierownosci zdrowotnych w
spoteczenstwie.”

! Projekt
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Rozdzial 3
Organizacja Programu

Niniejszy Program, w oparciu o podstawy prawne wskazane w Rozdziale 2, okresla lokalne
dzialania w zakresie profilaktyki, minimalizowania i/lub zapobiegania szkdéd spotecznych i
indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu oraz $rodkow psychoaktywnych, a takze dziatania
naprawcze oraz te zmierzajace do zwigkszania zasobow - instrumentoéw niezbednych do skutecznej
realizacji Programu. Program ukierunkowany jest na budowanie w Gminie Gogolin spdjnej strategii
przeciwdziatania problemom uzaleznien, opiera si¢ na systemowym i konsekwentnym wdrazaniu
programéw profilaktycznych i terapeutycznych realizowanych we wspotpracy
z r6znymi podmiotami prowadzacymi dzialania w tym zakresie.

W Programie uwzgledniono cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025 a takze rekomendacje i wytyczne Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom do realizacji gminnych programoéw profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na 2025 oraz wytyczne Osrodka Rozwoju Edukacji w
Warszawie wynikajace z wiedzy na temat ogdlnej profilaktyki uzaleznien w szkole? oraz Instytutu
Psychiatrii i Neurologii.

Program w znacznej cze$ci przewiduje kontynuacje dziatan z zakresu profilaktyki i
rozwiazywania problemow uzaleznien realizowanych przez Gmine Gogolin w latach ubiegtych, w tym
w szczegdlnosci kontynuacje realizacji programoéw zalecanych w ramach systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych.

Program jako dokument kierunkowy jest zgodny  innymi miejskimi dokumentami
strategicznymi, politykami oraz Wojewo6dzkim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025.

Program uwzglednia powszechnie dostgpne wyniki badan naukowych, w tym w szczegolnosci
badania w zakresie skutecznos$ci instrumentdéw polityki oraz badan nad analiza zwiazku miedzy
dostepnoscia fizyczng alkoholu a jego spozyciem, wyniki cyklicznych badan w obszarze uzaleznien, a
takze diagnoze problemow lokalnych, analize tendencji w zachodzacych zjawiskach zwigzanych z
uzaleznieniami i ocen¢ kluczowych zagrozen w tym obszarze.

W programie uwzgledniono réwniez i zintensyfikowano profilaktyke oraz dziatania zwigzane z
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zrachowaniami ryzykownymi. Wynika to z faktu, Ze
sukcesywnie, od wielu lat hazard, gry komputerowe oraz gry wideo, portale spotecznosciowe, a takze
coraz to nowe technologie zyskuja rosnaca popularno$é, stanowiac powszechng forme rozrywki, ktora
dla wigkszosci 0sob nie wigze si¢ z negatywnymi skutkami zdrowotnymi. Jednak u pewnej czgsci graczy
moga prowadzi¢ do uzaleznienia, objawiajgcego si¢ uposledzeniem funkcjonowania lub silnym stresem.
Jak wskazuje Swiatowa Organizacja Zdrowia ( zwana dalej: ,,WHO”) : ,, W ostatnich latach obserwuje
sie coraz wiekszq konwergencje miedzy grami a hazardem na roznych platformach, w czym znacznie
pomaga Internet. Ta konwergencja moze prowadzi¢ do migracji z gier do hazardu i wspotwystepowania
tych dwoch zaburzen.” WHO zaleca zatem, aby osoby grajace kontrolowaty czas po§wigcany na gry
oraz obserwowaly zmiany w swoim zdrowiu i relacjach spolecznych, szczegdlnie gdy granie zaczyna
zastepowa¢ codzienne obowigzki®. Wedhug ogolnie dostepnych statystyk i wynikow badan mtodzi

2 profilaktyki uzaleznier w szkole

3 Zachowania uzalezniajgce
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ludzie wskazuja portale spotecznosciowe jako jedno z najczestszych form spedzania czasu wolnego w
Internecie. Wskazuje si¢, iz ,traktujq te platformy jako przestrzen komunikacyjng, miejsce
podtrzymywania i nawigzywania kontaktow, a takze bycia na biezqco ze zdarzeniami z Zycia blizszych i
dalszych znajomych. Wzrastajgca liczba uzytkownikow portali spotecznosciowych i ich wplyw na wiele
aspektow funkcjonowania spowodowato, ze w literaturze pojawilo si¢ nowe pojecie ,,uzaleznienie od
portali spotecznosciowych” (Turel, Brevers, & Bechara, 2018; Zivnuska, Carlson, Carlson, Harris, &
Harris, 2019; Dalvi-Esfahani, Niknafs, Kuss, Nilashi, & Afrough, 2019; Griffiths, Kuss, & Demetrovics,
2014), ktore jest definiowane jako nadmierne zaangazowanie zakiocajgce codzienne aktywnosci i
relacje interpersonalne, wspotwystepujqce z utratq kontroli nad czasem spedzanym na portalach
spotecznosciowych”.*

Program przygotowano takze w oparciu o: informacje z analiz i statystyk instytucji srodowiska
lokalnego, dane z Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Gogolinie, Centrum Ustlug Spotecznych w Gogolinie i Urzedu Miejskiego w Gogolinie, opracowania
ekspertow, dane statystyczne i anonimowe badania ankietowe oraz literature specjalistyczng. Badania
ankietowe przeprowadzono na poziomie lokalnym za posrednictwem ankiety elektronicznej
udostgpnionej na stronie internetowej Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie oraz mediach
spolecznosciowych ww. instytucji. Ankieta mogta podlega¢ udostepnieniu, a nadto byla mozliwa do
realizacji za pomoca telefon6w, komputera lub tabletu. Badania ankietowe skierowano do wszystkich
mieszkancéw Gminy Gogolina. Powyzsze pozwolito na mozliwos¢ otrzymania caloSciowej oceny
sytuacji, ktora uwzglednia populacj¢ dzieci i mtodziezy jak rowniez dorostych mieszkancéw gminy w
zakresie uzywania problemowego narkotykoéw czy picia alkoholu.

Program ukierunkowany jest przede wszystkim na profilaktyke w podstawowych srodowiskach
oddzialywan (szkota, rodzina, spolecznos$¢ lokalna), na skoordynowanie dziatan, zapewnienie
dostepnosci ustug w postaci poradnictwa specjalistycznego, wczesnej interwencji w rodzinach
zagrozonych negatywnymi skutkami uzaleznienia, a przede wszystkim na wszechstronnej pomocy
rodzinie borykajacej si¢ z problemem uzaleznienia. Zadania okreslone w programie wynikaja wprost z
zapisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Cel programu i zaplanowane dziatania wynikaja z przeprowadzonej analizy i diagnozy
srodowiska lokalnego. Koordynatorem wdrazania programu bedzie Centrum Ustug Spotecznych w
Gogolinie, realizatorami Programu wraz z Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie bedg réwniez
instytucje i organizacje srodowiska lokalnego.

Sposoby realizacji zadan okre$lonych w Programie zostaly dostosowane do rzeczywistych
potrzeb oraz do mozliwos$ci ich wykonania, z uwzglednieniem dostepnych zasobdw instytucjonalnych,
finansowych 1 kadrowych, jakimi dysponuja podmioty odpowiedzialne za ich realizacjg.

Rozdzial 4.
Diagnoza Problem6éw Spolecznych na potrzeby Gminnego Programu Profilaktykii

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie
Gminy Gogolin

Diagnoza do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomani dla Gminy Gogolin na lata 2026-2029 zostata przeprowadzona we
wrzesniu i pazdzierniku 2025 .

4 Wptyw uzaleznienia od portali spoteczno$ciowych, interakcji spotecznych i radzenia sobie ze stresem na

zaleznos¢ miedzy stresami dnia codziennego a codziennym zadowoleniem.pdf
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WHO, czyli Swiatowa Organizacja Zdrowia, jest agenda specjalizowana ONZ zajmujaca si¢
zdrowiem publicznym na skalg globalng. Jej gtéwnym celem jest promowanie zdrowia, zapobieganie
chorobom i poprawa kondycji zdrowotnej populacji na catym §wiecie. Organizacja prowadzi badania,
gromadzi dane, opracowuje wytyczne, podejmuje dzialania w celu ochrony zdrowia spoleczenstwa.

Dane publikowane przez WHO sg jednymi z powszechnie uwazanych za najbardziej rzetelne
i wiarygodne zrédia informacji zdrowotnej na $wiecie z uwagi na stosowanie rygorystycznych
standardow metodycznych i przeprowadzanie badan na szeroka skale z uwzglednieniem réznic
kulturowych, krajow i regionow.

W obszarze globalnym WHO wskazuje w opublikowanych raportach i danych opublikowanych
do 2024r. , ze rocznie ok. 2,6 mln zgondw na $wiecie jest spowodowanych spozyciem alkoholu (4,7%
wszystkich zgonoéw), a 0,6 mln — uzywaniem substancji psychoaktywnych. Wigkszo$¢ przypadkoéw
dotyczy mezczyzn. Na calym $wiecie 400 mln osob zyje z zaburzeniami zwigzanymi z alkoholem, w
tym 209 min z uzaleznieniem. Alkohol odpowiada m.in. za 1,6 mln zgonéw z powodu chorob
niezakaznych, 724 tys. z powodu urazow i 284 tys. w wyniku chordb zakaznych. Najwigcej zgonow
dotyczy 0sob w wieku 20-39 lat.

W UE ogblne spozycie alkoholu na osob¢ powyzej 15. roku zycia zmniejszylto si¢ o 2,9 litra w
ciagu ostatnich czterech dekad z 12,7 litra w 1980 roku do 9,8 litra w 2020 roku, co stanowi spadek o
23%. Konsumpcja odnotowata znaczny spadek migdzy 1980 r. (12,7 litra) a2000r. (10,5 litra). Wielkos¢
i tempo spadku zmniejszyty si¢ w kolejnych dwodch dekadach. Spozycie alkoholu w Regionie
Europejskim WHO, ktéry obejmuje 53 kraje, spadto z 12 litréw w 2000 roku do 9,5 litra w 2020 roku,
co odpowiada spadkowi o 2,5 litra (21 procent). Pomimo tego spadku, Region Europejski wg WHO
nadal ma najwyzszy poziom spozycia alkoholu na osobe¢ na $wiecie. Rocznie kazda osoba w wieku 15
lat i starsza w regionie wypija $rednio 9,5 litra czystego alkoholu. Odpowiada to 190 litrom piwa, 80
litrom wina lub 24 litrom napojow spirytusowych. W 2020 roku roczne spozycie alkoholu wahato si¢
od 1,2 litra w Turcji do 12,1 litra na ELotwie wérod 36 krajow europejskich. Srednio obywatele UE
spozywali 9,8 litra alkoholu. Niemcy (10,6 litra) spozywaly najwigcej alkoholu sposrod "wielkiej
czworki" UE pod wzgledem gospodarki i populacji, a nastgpnie Francja (10,4 litra), Hiszpania (7,8 litra)
i Wiochy (7,7 litra). W Wielkiej Brytanii bylo to 9,7 litra. Spozycie alkoholu r6zni si¢ znacznie w
zalezno$ci od pitci i poziomu wyksztalcenia.

Wg opublikowanych danych WHO do 2023r. Europa zostala odnotowana jako lider $wiatowego
spozycia alkoholu. Az dziewig¢ krajow Unii Europejskiej znalazto si¢ w pierwszej dziesigtce panstw z
najwigkszym spozyciem. Polska zajmowata 17 miejsce na liscie, ze $rednim spozyciem alkoholu
wynoszacym 11,9 litra na osobg.

W 2019 roku prawie 19% dorostych w krajach UE zadeklarowalo, ze spozywalo duze ilosci
alkoholu przynajmniej raz w miesigcu. Odsetek ten utrzymuje si¢ na statym poziomie od 2014 roku.

Megzczyzni znacznie czg$ciej niz kobiety przyznawali si¢ do epizodycznego spozywania duzych
ilosci alkoholu. Srednio w krajach UE 26,6% mezczyzn zglosito picie duzych ilosci alkoholu co
najmniej raz w miesigcu, w poréwnaniu z 11,4% kobiet. Wéréd mezczyzn najwyzszy odsetek
epizodycznego spozywania duzych ilosci alkoholu odnotowano w Rumunii (55,2%). W Danii,
Luksemburgu, Niemczech i Belgii wskaznik ten przekroczyl 35%. Kobiety, ktore najczesciej
deklarowaty epizodyczne picie duzych ilosci alkoholu, pochodzity z Danii, Luksemburga, Niemiec i
Irlandii, gdzie odsetek ten wynosit ponad 20%.

Stosunek 0sob spozywajacych duze ilosci alkoholu wsréd mezczyzn do kobiet pokazuje roznice
miedzy ptciami. W 2019 roku wynosit on 2,33 w UE, co oznacza, ze 2,33 m¢zczyzn pito duzo alkoholu
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w przeciwienstwie do kobiet. Stosunek ten byt najnizszy w Irlandii (1,46), Islandii (1,63) i Niemczech
(1,74).

Badania naukowe sugeruja, ze roznice miedzy plciami moga by¢ zwigzane z rdznymi
oczekiwaniami kulturowymi i odzwierciedla¢ tradycyjne role pitci. Moze to by¢ réwniez zwigzane z
roéznicg w zatrudnieniu kobiet i mezczyzn oraz nizszymi dochodami.

Nalezy zauwazy¢, ze rowniez poziom wyksztalcenia ma takze istotny wptyw na czgstotliwose
intensywnego picia alkoholu. W krajach UE $rednio 12,5% o0so6b z wyksztalceniem ponizej $redniego 11
stopnia przyznaje si¢ do epizodycznego picia duzych ilosci alkoholu, podczas gdy w grupie osob z
wyksztalceniem $rednim II stopnia wskaznik ten wynosi 22,3%, a wsrdd osob z wyksztalceniem
wyzszym — 20,2%. Te roznice w duzej mierze wynikaja z roznicy w dochodach i mozliwosciach
finansowych.

Wg danych WHO dzienne spozycie alkoholu wzrasta wraz z wiekiem. Osoby najmtodsze - od
15 do 24 lat - stanowig najmniejszg grupe w dziennych statystykach osob pijacych (zaledwie 1 proc.),
podczas gdy osoby w wieku 75 lat i starsze sg bardziej sktonne do codziennego picia (16 proc.). Jednak
w grupie seniorow jest tez najwigkszy odsetek osob, ktore w ogoéle nie pija alkoholu lub nie spozywaty
g0 W ciggu ostatniego roku (40,3 proc.).

W zwigzku z powyzszym WHO apeluje w szczegolnosci o zwickszenie $wiadomosci i
profilaktyki, wzmocnienie systemow leczenia, szkolenia personelu medycznego, wdrazanie globalnego
planu dziatania dotyczacego alkoholu oraz lepsze monitorowanie i finansowanie programéw walki z
uzaleznieniami 5 . Wedlug raportu Organizacji Wspodlpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) ,
opublikowanego 4 lutego 2025r. w Polsce ponad dwie pigte wszystkich zgondéw jest zwigzanych z
paleniem, spozywaniem alkoholu i niska aktywnoscia fizyczna i mozna je ograniczy¢ dzieki lepszym
programom zdrowia publicznego, ktére odnoszg si¢ do tych behawioralnych czynnikow ryzyka

Wg danych wygenerowanych na podstawie sprawozdania Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w roku 2022 za
okres od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2022 r. (na dzien sporzadzenia Programu brak dostepnych
sprawozdan za 2023 i1 2024r. ) zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 13 wrzes$nia 2011 r.
w sprawie procedury ,Niebieska Karta” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” w 2022 r.
sporzadzonych formularzy ,,Niebieska Karta — A” przez przedstawicieli poszczegdlnych podmiotow
wszczynajacych procedure byto 83 196 w tym przez przedstawicieli:

1) jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej — 14 445,

2) Policji — 61 645,

3) os$wiaty — 2 838,

4) ochrony zdrowia — 1 308,

5) gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — 2 918;
6) Kaultury i Dziedzictwa Narodowego — 42.

Liczba kontynuowanych w 2022 r procedur ,Niebieska Karta” wszczetych w latach
poprzednich wyniosta tacznie 33 684. W okresie sprawozdawczym sporzgdzono 56 521 formularzy
,,Niebieska Karta — C”.

Na terenie dzialania Komendy Powiatowej Policji w Krapkowicach w 2024r. wszczeto 15
procedur ,Niebieska Karta.” W zwiazku z wejSciem w zycie nowelizacji przepisow dotyczacych

5 Ponad 3 miliony zgondw rocznie z powodu spozywania alkoholu i narkotykéw, wiekszo$¢ wéréd mezczyzn
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procedury ,,Niebieskiej Karty” zostaly zwigkszone uprawnienia funkcjonariuszy Policji do naktadania
na sprawcow przemocy domowej nakazoéw opuszczenia lokalu mieszkalnego lub zakazow zblizania sig
do miejsca zamieszkania osoby pokrzywdzone;. W 2024 r. tacznie na terenie Powiatu
Krapkowickiego natozono 18 nakazow/zakazow. Na terenie dziatania Posterunku Policji w Gogolinie
prowadzono w 2024r. 15 procedur ,Niebieska Karta”, w dwoch przypadkach wszczgto procedure
nakazu/zakazu.

Analiza danych Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej za rok 2022, zawartych w
sprawozdaniu z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, wskazuje na
utrzymujacy si¢ wysoki poziom ujawnianych przypadkow przemocy domowej w skali kraju, przy
jednoczesnym stopniowym spadku liczby wszczynanych procedur ,,Niebieskie Karty” w porownaniu z
latami 2020-2021. W 2022 r. w Polsce sporzadzono acznie 83 196 formularzy ,,Niebieska Karta — A”,
z czego zdecydowang wigkszo$¢ — ponad 74% (61 645) — wszczeli funkcjonariusze Policji. Drugg co do
liczebnosci grupe stanowity jednostki organizacyjne pomocy spotecznej (14 445 formularzy). Tendencja
ta potwierdza, ze Policja pozostaje gldownym podmiotem inicjujacym procedur¢ przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, co znajduje odzwierciedlenie réwniez w danych lokalnych dla powiatu
krapkowickiego gdzie w 2024 r. wszczeto 15 procedur ,,Niebieskiej Karty”, a takze zastosowano 18
nakazow lub zakazoéw opuszczenia lokalu mieszkalnego badz zblizania si¢ do osoby pokrzywdzone;.

Fakt, iz na terenie Posterunku Policji w Gogolinie w 2024 r. prowadzono 15 procedur
»Niebieskiej Karty”, w tym w dwoch przypadkach zastosowano nakaz lub zakaz wobec sprawcoOw
przemocy wskazuje na umiarkowana skale ujawnionych zjawisk przemocy domowej oraz na adekwatne
reagowanie stuzb porzadkowych. Na tle danych ogdlnopolskich liczba procedur prowadzonych w
Gminie Gogolin jest relatywnie niska, co moze $wiadczy¢ o:

v nizszym poziomie ujawnionej przemocy domowej,
v skutecznosci dziatan profilaktycznych i wspotpracy migdzyinstytucjonalne;,

v" badz o nadal istniejgcym zjawisku niezglaszania przypadkéw przemocy przez osoby doznajace
przemocy lub §wiadkéw zdarzen.

Dlatego dane statystyczne nalezy traktowac z ostrozno$cia, poniewaz nizsza liczba interwencji
nie zawsze odzwierciedla rzeczywista skale zjawiska, lecz moze wskazywac na potrzebe dalszego
wzmacniania dziatan informacyjnych i edukacyjnych zachecajacych do reagowania i zglaszania
przemocy.

Z przedstawionych wyzej informacji sprawozdawczych wynika, Ze a obszarze Gminy Gogolin
prowadzony jest szereg dziatan ukierunkowanych na zapobieganie i ograniczanie zjawiska przemocy w
rodzinie, w tym: regularna wspotpraca Posterunku Policji w Gogolinie, Centrum Ustug Spotecznych w
Gogolinie oraz Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gogolinie,
rozmowy profilaktyczne z osobami naduzywajacymi alkoholu, wizyty srodowiskowe w domach oséb
zagrozonych przemoca, interwencje wobec 0sob spozywajacych alkohol w miejscach publicznych oraz
uzywajacych substancji psychoaktywnych, dziatania edukacyjne w szkotach i srodowiskach lokalnych,
podejmowanie wnioskow o leczenie odwykowe lub skierowanie sprawy do sadu w sytuacjach
szczegblnych.

Dziatania te realizowane sg zgodnie z zalozeniami polityki krajowej w zakresie
przeciwdzialania przemocy i stanowig dobrg praktyke lokalnej wspotpracy stuzb.

Gmina Gogolin na tle danych krajowych i powiatowych charakteryzuje si¢ stabilng sytuacjg w
zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Liczba prowadzonych procedur ,,Niebieskiej Karty”
jest proporcjonalna do wielko$ci gminy i liczby mieszkancow, a dziatania Policji 1 shuzb pomocowych
mozna oceni¢ jako skuteczne i systematyczne. Zastosowanie przez funkcjonariuszy Policji srodkow
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ochronnych (nakazow i zakazow) potwierdza efektywne wykorzystanie nowych narzedzi prawnych i
szybkie reagowanie na przypadki przemocy. Dla utrzymania pozytywnych trendow wskazane jest
kontynuowanie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych, w szczeg6lno$ci w srodowiskach szkolnych i
rodzinnych, rozwijanie oferty wsparcia psychologicznego i prawnego dla ofiar przemocy,
monitorowanie liczby wszczynanych procedur ,Niebieskiej Karty” oraz struktury przypadkow
przemocy, wreszcie wzmacnianie dziatan informacyjnych zwigkszajacych $wiadomos$¢ spoteczng w
zakresie dostepnych form pomocy.

Statystyki Komendy Glownej Policji ®podaja, ze w 2024 roku uczestnicy ruchu (kierujacy, piesi,
pasazerowie) bedacy pod dziataniem alkoholu uczestniczyli w 1 944 wypadkach drogowych (9% ogo6tu
wypadkow), §mier¢ w nich poniosto 258 oso6b (13,6%% ogoétu zabitych), a 2 176 os6b odniosto
obrazenia (8,8% ogotu rannych). W poréwnaniu z rokiem 2023 byto mniej wypadkoéw o 130 (-6,3%),
0s6b zabitych o 32 (-11%) i 0séb rannych o 87 (-3,8%).

Wojewddztwo Wypadki | % Zabici % Ranni %
Dolnoslaskie 175 9,0 13 5,0 194 8,9
Kujawsko— 81 4,2 13 5,0 94 43
pomorskie

Lubelskie 107 5,5 20 7,8 113 5,2
Lubuskie 40 2,1 7 2,7 45 2,1
Lodzkie 174 9,0 21 8,1 200 9,2
Matopolskie 222 11,4 9 35 254 11,7
Mazowieckie (bez 245 12,6 60 23,3 247 11,4
KSP)

Opolskie 43 2,2 9 3,5 48 2,2
Podkarpackie 83 4,3 12 4,7 94 43
Podlaskie 33 1,7 6 2,3 38 1,7
Pomorskie 137 7,0 13 5,0 172 7,9

6 Wypadki_drogowe 2024.pdf
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Slaskie 145 7.5 20 7,8 149 6,8
Swigtokrzyskie 69 3,5 12 4,7 75 3,4
Warminsko— 99 5,1 13 5,0 124 5,7
mazurskie

Wielkopolskie 168 8,6 13 5,0 191 8,8
Zachodniopomorskie | 60 3,1 11 4,3 67 3,1
KSP 63 32 6 2,3 71 33
POLSKA 1944 100,0 258 100,0 2176 100,0

W przedstawionym zestawieniu wojewddztwo opolskie ma jeden z najnizszych udziatow
wypadkow 1 rannych w kraju — znajduje si¢ w dolnej czegSci rankingu (okoto 14.—15. miejsce pod
wzgledem liczby wypadkow). Odsetek ofiar $miertelnych (3,5%) jest nieco wyzszy niz $redni udziat
wypadkow, co oznacza, ze wypadki w regionie sg rzadsze, ale stosunkowo powazne. Podsumowujac na
Opolszczyznie odnotowano w 2024r. w stosunku do innych regionéow kraju mato wypadkow, mato
rannych, ale relatywnie towarzyszyta im wysoka $miertelnosc.

W 2024r. osoby bedace pod dziataniem alkoholu najcze$ciej uczestniczyly w zdarzeniach
drogowych w soboty (20,9%), najwiecej 0sob zginelo niedziele (25,6%). W trakcie doby kulminacyjny
jest przedziat pomigdzy 16.00 a 22.00. W 2024 roku w godzinach tych osoby pod dzialaniem alkoholu
uczestniczyly w 903 wypadkach, co stanowi 46,5% wszystkich wypadkow z ich udziatem. Zginglo w
nich 127 0s6b (49,2%), a rannych zostato 987 0sob (45,4%).

W 2024 roku uczestnicy ruchu bedacy pod dziataniem alkoholu spowodowali 1 460 wypadkow
(6,8% ogotu), w ktorych zgingto 211 oséb (11,1%), a ranne zostaty 1 653 osoby (6,7%). Najliczniejsza
grupe sprawcow wypadkow stanowili kierujacy pojazdami. Z ich winy doszto do 1 230 wypadkow, w
ktorych zgingto 176 osob, a rannych zostalo 1 441 osob. W odniesieniu do ogdlnej liczby wypadkow
spowodowanych przez kierujacych, kierujacy pod dziataniem alkoholu stanowili 6,3%. W poréwnaniu
do 2023 roku nastgpit spadek: liczby wypadkow spowodowanych przez te grupe kierujacych o 101
(7,6%), liczby 0s06b zabitych o 36 (-16,9%) oraz liczby 0s6b rannych o 65 (-4,3%).

W grupie kierujacych bedacych pod dziataniem alkoholu, najwigksze zagrozenie
bezpieczenstwa stanowili kierujgcy samochodami osobowymi, ktorzy spowodowali 786 wypadkow
(63,9% wypadkow spowodowanych przez kierujacych pod dziataniem alkoholu). Wskaznik ten jest
wyzszy niz w roku 2023. W wypadkach zawinionych przez kierujacych samochodami osobowymi
zginety 132 osoby, tj. 75% S$miertelnych ofiar zdarzen spowodowanych przez kierujacych pod
dziataniem alkoholu (2023 rok — 73,6%), a rannych w tych wypadkach zostato 980 oséb tj. 68,0% (2023
rok —66,9%). Nastepng grupg stwarzajacg zagrozenie byli rowerzysci. Spowodowali oni 141 wypadkow
(11,5%), w ktorych zgineto 8 0sob (4,5%), a 138 zostato rannych (9,6%).
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Rodzaj Wypadki | % Zabici % Ranni %
pojazdu

sprawcy

Samochod 786 63,9 132 75,0 980 68,0
osobowy

Rower 141 11,5 8 4,5 138 9,6
Motorower 84 6,8 5 2,8 84 5,8
Motocykl 89 7,2 20 11,4 78 5,4
Hulajnoga 67 5,4 - - 72 5,0
elektryczna

Samochod 32 2,6 8 4,5 56 3.9
cigzarowy

Ciagnik 13 1,1 2 1,1 16 1,1
rolniczy

Czterokotowiec | 10 0,8 1 0,6 9 0,6
Tramwaj, 1 0,1 - - 1 0,1
trolejbus

UTO 1 0,1 - - 1 0,1
Inny pojazd 6 0,5 - - 6 0,4

Najwigcej wypadkow kierujacy bedacy pod dziataniem alkoholu spowodowali na skutek
niedostosowania predkosci
nieprawidlowego wymijania.

do warunkéw ruchu,

nieustgpienia

pierwszenstwa przejazdu,

W 2024 roku, w poréwnaniu z 2023 roku, nastgpit spadek liczby ujawnionych kierujacych
pojazdami pod dzialaniem alkoholu (w stanie po uzyciu oraz w stanie nietrzezwosci) o 3 315 osob, przy
zwigkszonej liczbie kontroli trzezwosci o 2 210 252. Kierujacy pojazdami bedacy pod dziataniem
innego $rodka byli sprawcami 94 wypadkow drogowych, w ktorych 30 0séb zgingto, a 134 zostaly ranne
oraz 260 kolizji. Gtéwne przyczyny wypadkow to: niedostosowanie predkosci do warunkow ruchu ,

nieprawidlowe zachowanie wobec pieszego, nieustapienie pierwszenstwa przejazdu, zmg¢czenie,
zasnigcie , nieprawidtowe wymijanie , niezachowanie bezpiecznej odleglosci.

Id: 3FA04327-10DB-4753-AFC6-D5FSEC71DBF9. Podpisany

Strona 14




Analizujac strukture wiekowa sprawcoéw kierujacych bedacych pod dziataniem alkoholu,
najwigcej wypadkow powoduja osoby z grupy 25-39.

Wiek Wypadki Zabici Ranni
15-17 1 1 3
18-24 26 11 44
25-39 47 12 69

40 - 59 20 6 18

Piesi, bedacy pod dziataniem alkoholu spowodowali w 2024r. 207 wypadkow, w ich wyniku
w skali kraju $mier¢ poniosto 28 0sob, a 183 zostaty ranne. W porownaniu do roku 2023 nastapit spadek
liczby wypadkow spowodowanych przez te¢ grupe uczestnikow ruchu o 46 (-18,2%). Prawie co piaty
pieszy — sprawca wypadku byt pod dzialaniem alkoholu (wskaznik nizszy niz w 2023 roku). Liczba
wypadkow, do powstania ktorych przyczynili si¢ piesi bedacy pod dzialaniem alkoholu w 2024 r.
stanowila 1% ogo6tu. Glowne przyczyny wypadkéw spowodowanych przez pieszych bedacych pod
dziataniem alkoholu to: nieostrozne wejscie na jezdni¢ przed jadacym pojazdem - 81 wypadow, (tj. 39,1%
wszystkich zdarzen spowodowanych przez pieszych bedacych po alkoholu), przekraczanie jezdni w
miejscu niedozwolonym - 37 wypadkow (17,9%), chodzenie nieprawidlowa strong drogi - 28
wypadkow (13,5%), lezenie, siedzenie na jezdni - 25 wypadkow (12,1%), - wejécie na jezdni¢ przy
czerwonym $wietle - 25 wypadkow (12,1%).

Piesi bedacy pod dzialaniem alkoholu, najczesciej powodowali wypadki w okresie jesienno-
zimowym, co pokrywa si¢ z 0ogolna tendencja wypadkow powodowanych przez t¢ grupe. Najwigcej
wypadkoéw w 2024r. bylo w ww. zakresie w listopadzie (14,5%). Najwigcej osob zginelo w marcu
(21,4%).

W obszarze lokalnym Powiat Krapkowicki, zgodnie z danymi wynikajacymi ze sprawozdania
Komendanta Powiatowego Policji w Krapkowicach z dnia 10.09.2025r. o stanie bezpieczenstwa i
porzadku publicznego na terenie Powiatu Krapkowickiego, a w tym Gminy Gogolin za okres od
01.01.2024r. do 31.12.2024r. charakteryzuje si¢ jedna z najnizszych w wojewodztwie opolskim
dynamika zagrozenia przestgpczoscig przy zachowaniu bardzo wysokiej wykrywalnosci.

W 2024r. na terenie powiatu krapkowickiego ilos¢ stwierdzonych przestepstw ogdtem w
porownaniu do 2023r. zmalata z poziomu 892 do 869 czyndow , co stanowi spadek o 2, 6 % z ogdlnej
liczby 869 przestepstw, 420 to przestepstwa o charakterze kryminalnym.

W rozbiciu na poszczegdlne gminy Powiatu ponizsza tabela przedstawia geografie
przestepczosci w okresie 2022-2024:
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Gmina 496 515 527 45 25 58
Krapkowice
Gmina 166 118 122 12 21 19
Zdzieszowice
Gmina 106 145 127 25 7 10
Gogolin
Gmina 68 79 66 12 9 9
Strzeleczki

Gmina 31 37 27 1 7 3
Walce
Razem 867 894 869 95 69 99

Analiza ww. danych prowadzi do wniosku, ze w poréwnaniu do 2022 r. nastapil wzrost liczby
przestepstw w 2023 r. 0 37%, a nastepnie spadek w 2024 1. 0 ok. 12% w stosunku do roku poprzedniego.
Mimo spadku w ostatnim roku, poziom przest¢pczos$ci pozostaje wyzszy niz w 2022 r., co moze
$wiadczy¢ o utrzymujagcym si¢ zwigkszonym poziomie aktywno$ci przestgpczej w gminie. W
poréownaniu z innymi gminami Powiatu krapkowickiego Gmina Gogolin pozostaje w srodkowej czegsci
ww. zestawienia pod wzgledem liczby przestepstw — mniej niz w Gminie Krapkowice, ale wigcej niz w
Gminach Strzeleczki i Walce. W 2024 r. Gmina Gogolin odnotowano ok. 15% wszystkich przestepstw
jakie miaty miejsce w powiecie (127 z 869), co stanowi zauwazalny udzial, cho¢ nie najwyzszy.

Pod wzgledem liczby nietrzezwych kierujacych Gogolin znajduje si¢ na poziomie zblizonym
do s$redniej powiatowej, jednak z wyrazng poprawg sytuacji w porownaniu z rokiem 2022. Liczba
przestepstw popelnionych przez nietrzezwych kierowcow w Gminie Gogolin w latach 2022-2024
spadta wyraznie w 2023 1. (z 25 do 7), jednak w 2024 r. odnotowano ponowny wzrost do 10 przypadkow.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze mimo pewnych wahan, liczba tego rodzaju przestepstw w 2024 r. jest
znacznie nizsza niz w 2022 r. (spadek o 60%). Moze to swiadczy¢ o skuteczniejszych dziataniach
profilaktycznych i kontrolnych policji lub o wigkszej swiadomosci mieszkancow w zakresie zagrozen
wynikajacych z prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu.

W 2024r. policja odnotowata na terenie powiatu krapkowickiego 254 wykroczenia z art. 43
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — spozywanie alkoholu w
miejscach publicznych. W 2023r. odnotowano 458 takich wykroczen. Oznacza to spadek o 204
przypadki, czyli o ok. 45% w skali powiatu. Mozna wigc stwierdzié, ze zjawisko naduzywania alkoholu
w przestrzeni publicznej ulegto znacznemu ograniczeniu.

Ww. wykroczenia w rozbiciu na gminy Powiatu Krapkowickiego przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Nazwa gminy Ho$¢ wykroczen w 2024r.
Gmina Krapkowice 98
Gmina Gogolin 28
Gmina Zdzieszowice 118
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Gmina Walce 6

Gmina Strzeleczki 12

Jak wynika z powyzszego w 2024 r. na terenie Gminy Gogolin odnotowano 28 wykroczen z art. 43
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Na tle innych gmin Gogolin
plasuje si¢ na trzecim miejscu pod wzgledem liczby ujawnionych przypadkow, po Gminie Zdzieszowice
(118) i Gminie Krapkowice (98). Warto jednak zauwazy¢, ze w porOwnaniu z tymi gminami Gogolin
charakteryzuje si¢ znacznie nizsza skalg problemu — liczba wykroczen stanowi ok. 11% wszystkich
przypadkow w powiecie. Spadek liczby wykroczen w calym powiecie moze by¢ efektem:
skuteczniejszych dziatan prewencyjnych Policji, lepszego egzekwowania zakazu spozywania alkoholu
w miejscach publicznych oraz wzrostu $wiadomo$ci mieszkancéw w zakresie obowigzujacych
przepiséw. W Gminie Gogolin skala problemu na podstawie ww. danych KPP w Krapkowicach nie jest
wysoka, jednak utrzymujaca si¢ liczba przypadkéw (28) swiadczy o tym, ze zjawisko spozywania
alkoholu w miejscach niedozwolonych wciaz wystgpuje. W Swietle powyzszego nalezy Kontynuowac
wspoltprace z Policja i Strazg Miejska w zakresie patroli miejsc szczegolnie narazonych na naruszenia
zakazu spozywania alkoholu. Nalezy roéwniez prowadzi¢ dzialania edukacyjne i profilaktyczne
uswiadamiajgce mieszkancom skutki i konsekwencje prawne spozywania alkoholu w miejscach
publicznych oraz dazy¢ do wzmacniania kultury spedzania wolnego czasu bez alkoholu poprzez
promocje zdrowego stylu zycia. Koniecznym jest rOwniez monitorowanie danych w kolejnych latach,
aby oceni¢, czy spadek liczby wykroczen ma charakter trwaty, czy jest zjawiskiem okresowym.

Podkres$lenia wymaga, ze Komenda Powiatowa Policji w Krapkowicach, w tym réwniez
funkcjonariusze Posterunku Policji w Gogolinie caly czas prowadza dziatania profilaktyczne, ktorych
celem jest uswiadamianie kierujacym zagrozen wynikajacych z kierowania pojazdem pod wptywem
alkoholu i innych uzywek. Wsrod takich dziatan nalezy wymieni¢ debate spoteczna, ktora odbyta sie 22
pazdziernika 2024r. w hali sportowej Zespotu Szkot im. Jana Kilinskiego w Krapkowicach, w ramach
ktorej uswiadamiano zgromadzonym jak negatywny wplyw na organizm cztowieka i bezpieczenstwo w
ruchu drogowym majg uzywki, a takze starali si¢ przekona¢ ich do wypracowania wspdlnych metod
dziatania, zmierzajacych do ograniczenia wystgpujacych zagrozen. W debacie wzigto udziat 80 osob.
W ramach programow profilaktycznych o charakterze edukacyjnym, skierowanych do dzieci i
mtodziezy oraz ich rodzicow( w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych) na terenie Powiatu
Krapkowickiego funkcjonariusz KPP w Krapkowicach odbyli acznie 69 spotkan, w tym 47 z
mtodziezg szkolng oraz 5 z seniorami. W KPP w Krapkowicach prowadzone sg dzialania w celu
przeciwdzialania zapobiegania m.in. takim patologiom jak alkoholizm i nikotynizm, narkomania,
przemoc w rodzinie.

Funkcjonariusze KPP w Krapkowicach w obszarze jej dziatania uczestnicza w posiedzeniach
komisji ds. rozwigzywania problemow alkoholowych. Dzielnicowi w trakcie obchodu w ramach
wykonywania czynnosci zleconych przeprowadzaja rozmowy z osobami naduzywajacymi alkohol w
zakresie dotyczagcym zdrowotnych skutkoéw 1 innych negatywnych wptywow naduzywania alkoholu. W
sytuacjach szczegolnych realizowane sg spotkania w miejscu zamieszkania takich oséb z udziatem
dzielnicowego , pracownika socjalnego i cztonka komisji. W ramach stuzb patrolowych i obchodowych
podejmowane sa przez policjantéw interwencje wobec 0sob spozywajacych alkohol w miejscach
publicznych , jak i uzywajacych wyroby tytoniowe w miejscach objetych zakazem. W ramach prac
komisji podejmowane sg wnioski o objecie dobrowolnym leczeniem odwykowym , badz wnioski o
skierowanie sprawy do prokuratury i sadu celem wszczecia postgpowania o ograniczenie wolnos$ci i
skierowanie na leczenie zamknigte. Policja prowadzi rozmowy z wiascicielami i ajentami obiektow
handlowych informujac o zakazach zwigzanych ze sprzedaza alkoholu i wyrobow tytoniowych osobom
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nieletnim. Nietrzezwi nieletni , po wykonaniu niezbednych czynnosci, sa przez policj¢ przekazywani
za pokwitowaniem rodzicom lub opiekunom.

W roku 2024 funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Krapkowicach doprowadzili 20 os6b
do wytrzezwienia, w tym z terenu Gminy Gogolin.

Podsumowujac pozytywnie nalezy oceni¢ spadek liczby nietrzezwych kierowcow, co wskazuje
na skuteczno$¢ dziatan prewencyjnych i kampanii informacyjnych. Niepokojacy jest jednak wzrost
liczby przestepstw ogdlem w stosunku do 2022 r., co moze wymaga¢ poglebionej analizy struktury
przestepczosci (np. udzialu kradziezy, uszkodzen mienia, przemocy domowej) i zwigkszenia dziatan
profilaktycznych w obszarach o najwickszej liczbie zdarzen, a takze kontynuacji wspolpracy samorzadu
z policja, szkotami i organizacjami spotecznymi w zakresie edukacji prawnej i przeciwdzialania
przemocy oraz uzaleznieniom.

W 2024r. Straz Miejska w Gogolinie interweniowata 26 razy w zwigzku z naruszeniem
przepisow prawa t.j. w zakresie wykroczen przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi’. Ww. liczba interwencji cho¢ nie jest znaczna, to $wiadczy jednak o
aktywnym udziale Strazy Miejskiej w utrzymaniu porzadku publicznego i o koniecznos$ci kontynuacji
patroli prewencyjnych. Regularne dziatania funkcjonariuszy majg charakter nie tylko interwencyjny, ale
i prewencyjny — ograniczaja zjawisko picia alkoholu w miejscach niedozwolonych oraz zwigkszaja
poczucie bezpieczenstwa mieszkancow. Nalezy zwrdoci¢ uwage, ze czgs¢ przypadkow interwencji moze
dotyczy¢ 0so6b naduzywajacych alkoholu lub zagrozonych uzaleznieniem, co wskazuje na potrzebe
dalszej wspolpracy Strazy Miejskiej z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie. Tego rodzaju interwencje moga stanowi¢ pierwszy sygnat do
objgcia osoby wsparciem terapeutycznym lub motywowania do leczenia. Nadto aktywno$¢ Strazy
Migjskiej potwierdza, ze w Gminie Gogolin funkcjonuje spojny system reagowania na naruszenia
przepisow zwiazanych z alkoholem — obok dziatan Policji i instytucji pomocowych, Straz Miejska
odgrywa wazna role w codziennym monitorowaniu przestrzegania prawa i ograniczaniu negatywnych
skutkéw naduzywania alkoholu w przestrzeni publiczne;.

Przestepczos¢ narkotykowa w Powiecie Krapkowickim w latach 2023-2024 ksztattowala sie

nastepujaco®:
Przestepstwa narkotykowe w Powiecie Krapkowickim w latach 2023-2024
Nazwa Gminy 2023r. 2024r.
Gmina Krapkowice 12 9
Gmina Zdzieszowice 3 9
Gmina Gogolin 8 0
Gmina Strzelecki 3 0
Gmina Walce 3 0
Ogotem Powiat 29 18

7 Informacja Strazy Miejskiej w Gogolinie o zadaniach z realizowanych w 2024r. z dnia 27 marca 2025r. w
materiatach Burmistrza Gogolina.

8 Sprawozdanie Komendanta Powiatowego Policji w Krapkowicach z dnia 10.09.2025r. o stanie

bezpieczenstwa i porzadku publicznego na terenie Powiatu Krapkowickiego, a w tym Gminy Gogolin
za okres od 01.01.2024r. do 31.12.2024r.
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Funkcjonariusze KPP w Krapkowicach w zakresie przeciwdziatania narkomanii realizowani
w 2024r. dziatania w ramach programu prewencyjnego ,,Narkotyki i Dopalacze Zabijaja” poprzez
organizowanie spotkan i pogadanek z mlodzieza, pedagogami i rodzicami w szkotach na temat
szkodliwo$ci wynikajacych z zazywania narkotykow , srodkow odurzajacych i dopalaczy, konsekwencji
prawnych wynikajacych z handlu i posiadania narkotykow. Czynnie funkcjonowatla strona internetowa
KPP w Krapkowicach w kwestiach udzielania spoteczenstwu informacji o ujawnionych przypadkach
zwigzanych z handlem i posiadaniem narkotykow. Propagowano rowniez ulotki o tematyce
antynarkotykowej podczas lokalnych festynow i imprez rekreacyjnych.

Jak wynika z powyzszego zestawienia w 2023 roku na terenie Gminy Gogolin stwierdzono 8
przestepstw narkotykowych, natomiast w roku 2024 nie odnotowano zadnego przypadku tego rodzaju
czynu zabronionego. Analiza sytuacji w zakresie przestepczosci narkotykowej w Gminie Gogolin
wskazuje na spadek przestgpczosci narkotykowej o 100% w poréwnaniu z rokiem poprzednim i
jednoczesnie daje najlepszy wynik w powiecie (na rowni z gminami Strzeleczki i Walce). W 2023 r. w
obszarze lokalnym Gmina Gogolin nalezata do gmin o ponadprzecigtnej liczbie przestgpstw
narkotykowych — zajmujac drugie miejsce w powiecie po Gminie Krapkowice. W 2024 r. nastgpita
catkowita eliminacja tego rodzaju przestgpstw, co stanowi wyrazny pozytywny trend w zakresie
bezpieczenstwa publicznego. Dla porownania: w skali calego powiatu liczba przestgpstw
narkotykowych spadta z 29 do 18, czyli o ok. 38%, a wigc tempo spadku w Gminie Gogolin bylo
znacznie wyzsze niz §rednia powiatowa. Brak przestepstw narkotykowych w 2024 r. moze wynikaé z
kilku czynnikow:

skutecznych dziatan prewencyjnych prowadzonych przez Policj¢ oraz stuzby porzadkowe,
wzmozonego nadzoru nad miejscami potencjalnie zagrozonymi zjawiskiem narkomanii,

dziatan profilaktycznych w szkotach i $rodowiskach mlodziezowych, realizowanych we
wspolpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

v ograniczenia podazy substancji psychoaktywnych w wyniku interwencji stuzb lub zmniejszenia
lokalnej skali zjawiska.

Na podstawie danych dotyczacych przestepczosci w Powiecie Krapkowickim w latach 2023—
2024 stwierdza si¢, ze sytuacja w zakresie zjawisk uzaleznien w Gminie Gogolin ulega stopniowym
zmianom. W obszarze przestepczosci zwigzanej z alkoholem oraz narkotykami widoczne sa rézne
kierunki trendow.

I tak podsumowujac, w 2023 roku na terenie Gminy Gogolin stwierdzono 7 przypadkow
kierowania pojazdem w stanie nietrzezwos$ci, natomiast w roku 2024 liczba ta wzrosta do 10
przypadkow. Oznacza to wzrost o okoto 43% w poréwnaniu do roku poprzedniego. Pomimo wzrostu w
ostatnim roku, liczba nietrzezwych kierujacych pozostaje znacznie nizsza niz w 2022 roku, kiedy
odnotowano 25 przypadkow tego typu przestepstw. Dane te moga Swiadczy¢ o utrzymujacym sie, choc¢
czgsciowo ograniczonym problemie naduzywania alkoholu w kontekscie bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Zjawisko to ma charakter utrwalony spotecznie i wymaga dalszych, konsekwentnych
dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i kontrolnych, ukierunkowanych na zmiang postaw
spolecznych oraz podnoszenie §wiadomosci ryzyka.

W odniesieniu do przestepstw narkotykowych w 2023 roku w Gminie Gogolin stwierdzono 8
przestepstw narkotykowych, natomiast w 2024 roku nie odnotowano zadnego przypadku tego rodzaju
czynu. Oznacza to spadek o 100% w poréwnaniu do roku poprzedniego i jednoczes$nie jeden z
najlepszych wynikow w powiecie. Brak ujawnionych przestepstw moze $wiadczy¢ o skutecznosci
dzialan profilaktycznych i kontrolnych, w tym wspodlpracy szkot, Policji oraz Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Niemniej jednak zjawisko narkomanii ma charakter czesto
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ukryty, dlatego niezbedne jest utrzymanie systematycznego monitoringu i dzialan zapobiegawczych,
szczegblnie w srodowiskach mtodziezowych.

Majac powyzsze na uwadze w latach 2023-2024 mozna zaobserwowa¢ odmienng dynamike w
obu wyzej analizowanych obszarach. Zjawisko alkoholizmu (mierzone liczba nietrzezwych kierujacych)
wykazuje niewielki wzrost w 2024 r., co wskazuje na potrzebe utrzymania i rozszerzenia dzialan
edukacyjnych oraz kontroli drogowych. Z kolei zjawisko narkomanii natomiast ulega catkowitemu
spadkowi w liczbie ujawnionych przestepstw, co stanowi pozytywny efekt dziatan profilaktycznych
prowadzonych w Gminie Gogolin. W obu przypadkach konieczna jest ciggto§¢ dziatan prewencyjnych
i dalsze wzmacnianie wspotpracy migdzyinstytucjonalnej w zakresie ograniczania uzywania substancji
psychoaktywnych. Problem alkoholizmu w Gminie Gogolin na podstawie ww. danych stanowi bowiem
wcigz istotne wyzwanie spoleczne i bezpieczenstwa publicznego, zwlaszcza w kontekscie prowadzenia
pojazdoéw pod wptywem alkoholu. Brak przestepstw narkotykowych w 2024 r. nalezy uzna¢ za zjawisko
pozytywne, jednak nie moze prowadzi¢ do ograniczenia czujnosci stuzb i instytucji.

Problem naduzywania alkoholu ma zdecydowanie szerszy wymiar spoleczny. Swiadczy o tym
cho¢by utrzymujaca si¢ liczba wykroczen polegajacych na spozywaniu alkoholu w miejscach
publicznych (28 przypadkow w 2024 r.), ktore wskazuja na koniecznosé¢ dalszego prowadzenia dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych w tym obszarze. W odr6znieniu od zjawiska narkomanii, ktére w 2024
roku nie znalazto odzwierciedlenia w statystykach policyjnych, problem alkoholowy ma charakter
trwaly i wielowymiarowy — obejmuje zarowno kwestie zdrowotne i spoleczne, jak i porzadek publiczny.
Dlatego kluczowe jest konsekwentne realizowanie polityki ograniczania dostepnosci alkoholu,
wzmacnianie kontroli w miejscach publicznych oraz prowadzenie dziatan informacyjnych i
wychowawczych, zwlaszcza wsréd mtodziezy. Dalsze dziatania gminy powinny koncentrowac sie na:
kontynuowaniu i rozwijaniu programow profilaktyki uzaleznien w szkotach i §rodowisku lokalnym,
wspieraniu rodzin w rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu i uzywania
srodkow psychoaktywnych, wspotpracy z Policja, Straza Miejskg i organizacjami spotecznymi w
zakresie wczesnego reagowania na zjawiska ryzykowne.

Gminny Osrodek Zdrowia w Gogolinie prowadzi w ramach swojej dziatalnosci ,,Poradni¢
Leczenia Uzaleznien.” Osrodek zatrudnia 2 psychologéow i jednego specjaliste terapii uzaleznien.
Zgodnie z danymi wynikajacymi ze sprawozdania z dzialalno$ci ww. instytucji w 2024r. wynika, ze
Osrodek w 2024r. zrealizowat $wiadczenia medyczne finansowane na podstawie uméw z NFZ w ilosci
477 wizyt. Dla poréwnania w 2020 roku zrealizowano 815 wizyt, w 2021 r. 441wizyt, w 2022r. 375
wizyt, w 2023r. 414 wizyt. W analizowanym okresie od 2020 do 2024 roku liczba $wiadczen
udzielanych przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznien wykazuje tendencj¢ spadkowo-wzrostowsa, przy czym
w ostatnim 2024 roku zauwazalny jest wyrazny wzrost liczby wizyt. Z przedstawionych danych wynika,
ze po znaczacym spadku liczby swiadczen w latach 2021-2022 (co mogto by¢ konsekwencja ograniczen
epidemicznych oraz utrudnionego dostepu do Swiadczen stacjonarnych), w latach 2023-2024 nastapito
ponowne zwigkszenie liczby pacjentow korzystajacych z pomocy terapeutycznej. Tendencja ta moze
$wiadczy¢ o rosnacej $wiadomosci mieszkancow Gminy Gogolin w zakresie potrzeby leczenia
uzaleznien, odbudowie zaufania do lokalnych ustug terapeutycznych po okresie pandemii, efektywnej
wspotpracy Poradni z instytucjami lokalnymi — w szczegdlnosci z Gminng Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Centrum Uslug Spotecznych w Gogolinie, a takze stalej potrzebie
dostepnosci specjalistycznej pomocy psychologicznej i terapeutycznej w srodowisku lokalnym.

Poréwnanie danych z lat 2020-2024 wskazuje, ze liczba wizyt w Poradni Leczenia Uzaleznien
w 2024 1. (477) wzrosta o ok. 27% w stosunku do 2023 r. oraz o ponad 25% w stosunku do 2022 r., co
nalezy jednak oceni¢ pozytywnie. Swiadczy to o odradzajacym sie zainteresowaniu leczeniem i
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wsparciem terapeutycznym oraz o utrwalaniu si¢ roli Poradni jako lokalnego centrum pomocy dla oséb
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Swiadczenia w zakresie opieki psychiatrycznej oraz leczenia uzaleznien finansowane byly ze
srodkéw publicznych Narodowego Funduszu Zdrowia, na podstawie umowy obowigzujacej do
31.12.2025r. 9

W oparciu o powyzsze stwierdzi¢ nalezy, ze dzialalno§¢ Poradni Leczenia Uzaleznien w
Gminnym Osrodku Zdrowia w Gogolinie stanowi istotny element lokalnego systemu wsparcia 0sob
uzaleznionych i ich rodzin. Zatrudnienie fachowej kadry w osobach dwodch psychologéow oraz
specjalisty terapii uzaleznien zapewnia mieszkancom Gminy Gogolin staly dostep do pomocy
psychologicznej, diagnostycznej i terapeutycznej w miejscu zamieszkania, bez koniecznosci kierowania
pacjentdéw do odlegtych osrodkow. Z danych sprawozdawczych wynika, ze w 2024 r. Poradnia udzielita
477 $wiadczen medycznych finansowanych ze srodkéw NFZ, co wskazuje na stabilne i utrwalone
zapotrzebowanie na tego rodzaju ustugi w spotecznosci lokalnej oraz potwierdza, ze problem uzaleznien
alkoholowych i innych zaburzen psychicznych wymaga ciaglego wsparcia terapeutycznego. Nadto fakt,
ze $wiadczenia w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien sg finansowane ze §rodkow
publicznych na podstawie umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia (obowiazujacej do 31 grudnia
2025 r.) jest istotny z punktu widzenia mieszkancéw Gminy Gogolin — oznacza bowiem, ze pomoc
terapeutyczna i leczenie uzaleznien sg bezptatne i dostgpne dla wszystkich osob potrzebujacych.

Funkcjonowanie poradni wpisuje si¢ bezposrednio w realizacj¢ celow Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii, w
szczegolnosci w zakresie pomocy osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym, prowadzenia terapii
motywujacej do podjecia leczenia, wspolpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, udziatu w dziataniach profilaktycznych i edukacyjnych realizowanych na poziomie
lokalnym. Obecno$¢ Poradni Leczenia Uzaleznien na terenie Gminy Gogolin ma znaczenie nie tylko
terapeutyczne, ale i profilaktyczne — umozliwia szybkie reagowanie na pierwsze symptomy uzaleznien
oraz wczesng interwencje w przypadkach zagrozenia przemoca domowa, wspéluzaleznieniem czy
kryzysem emocjonalnym.

W oparciu o uzyskane dane zasadne jest kontynuowanie i wspieranie dziatalno$ci Poradni
Leczenia Uzaleznien, w tym zapewnienie stabilnego finansowania i warunkéw kadrowych, zacie$nienie
wspotpracy pomigdzy Poradnig, Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie, Policja i Gminng Komisja
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gogolinie, a takze organizowanie lokalnych
akcji informacyjnych i kampanii spotecznych promujacych korzystanie z pomocy specjalistycznej.
Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Gminnym Osrodku Zdrowia w Gogolinie pelni bowiem istotng i
trwalg rolg w systemie przeciwdziatania uzaleznieniom w Gminie Gogolin. Wysoka liczba udzielonych
$wiadczen oraz stabilne finansowanie z NFZ $wiadczg o dobrze funkcjonujacym i potrzebnym
mieszkancom elemencie lokalnej polityki zdrowotnej 1 spotecznej. W dalszej perspektywie dziatalnosé
poradni powinna by¢ systematycznie wspierana poprzez wspotinansowanie dziatan profilaktycznych,
jak i promocj¢ zdrowia psychicznego i trzezwego stylu zycia.

Analizujac problem naduzywania alkoholu wskazuje si¢, ze profilaktyka jest tym dziataniem
uprzedzajacym, ktore przynosi najlepsze efekty w rozwigzaniu tego problemu.

Poziomy profilaktyki:

9 Sprawozdanie z dziatalno$ci Gminnego Osrodka Zdrowia w Gogolinie w 2024r z dnia 28.05.2025r. Zalacznik
nr 7 do Protokotu nr XIV/2025 Rady Miejskiej w Gogolinie z dnia 28.05.2025r.
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1) profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje np., dzieci i mlodziez w
okreslonych grupach wiekowych, rodzice posiadajacy dzieci w wieku szkolnym itp., celem jej
jest zmniejszenie lub eliminacja czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemoéw w
danej populacji. Dziatania obejmuja: programy adresowane do rodzicow dzieci w okreslonym
wieku, podnoszace ich umiejetnosci wychowawcze, programy edukacyjne kierowane do
populacji kierowcow itd.;

2) profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy zwickszonego ryzyka (np.,
dzieci pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych). Do dzialan w ramach tej profilaktyki naleza np.
programy edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe wobec dzieci z rodzi dysfunkcyjnych;

3) profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka,
demonstrujace pierwsze symptomy problemow alkoholowych (wobec 0sob, ktore nie spetniaja
kryteriow diagnostycznych uzaleznienia); celem jest redukcja szkod zdrowotnych lub
spolecznych. Do dziatan w ramach tej profilaktyki naleza np. zajecia socjoterapeutyczne dla
dzieci, ktore pochodza z rodzin dysfunkcyjnych i przejawiaja wysoki poziom agresji
i nieprzystosowania w kontaktach z réwie$nikami.

Podstawowe $rodowiska oddziatywan profilaktycznych to szkota, rodzina, spotecznos¢ lokalna i
srodowisko kulturalno - spoteczne. Wazne zeby wszystkie dzialania we wszystkich srodowiskach byty
ze sobg skorelowane. Leczenie 0sob uzaleznionych (zdiagnozowanych), postepowanie po leczeniu (np.
wsparcie, zapobieganie nawrotom) nie jest profilaktyka, ale niezbednym kolejnym etapem dziatan w
rozwiazaniu problemu. Dziatania redukujace szkody to ostatni i konieczny etap pracy z problemem
alkoholowym. Celem tych dziatan jest zmniejszenie konsekwencji wynikajacych z intensywnego,
dlugotrwatego uzaleznienia. Dziatania kierowane sa do osob gleboko uzaleznionych, w przewleklej
fazie choroby, wielokrotnie leczonych bez uzyskania trwalej abstynencji. Dziatania te dajg szanse na
poprawe zdrowia, zwigkszenie zdolnosci radzenia sobie w zyciu, na rozwigzanie najistotniejszych
problemow bytowych.

Warto zaznaczy¢ kilka najistotniejszych zmian i tendencji w obszarze uzaleznien w Polsce
zwartych w ,Raporcie 2023. Uzaleznienia w Polsce”, opracowanym przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom'”. I tak tez zgodnie z ww. dokumentem w 2022 roku odnotowano w
Polsce spadek spozycia 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca Polski z poziomu 9,73 1
w 2021 roku do 9,37 1, 1 jest to poziom najnizszy od 6 lat. Z drugiej jednak strony od kilku lat widoczna
jest wyrazna tendencja zwigkszania si¢ liczby zgonow z powodu uzywania alkoholu, osiggajgc
najwyzsza warto$¢ 14 048 przypadkow w 2021 roku. Systematycznie od 2002 roku zwigksza si¢
dostepnos¢ ekonomiczna napojow alkoholowych; za $rednie miesieczne wynagrodzenie mozna byto
kupi¢ w 2022 roku o blisko 140 % wigcej butelek piwa o pojemnosci 0,5 1 niz w 2002 roku i ponad 140%
wiecej butelek wodki 40% o pojemnosci 0,5 1. Mimo ze napoje alkoholowe s3a najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod mtodziezy szkolnej, po ktora siggano czesciej niz
po papierosy czy narkotyki, to widoczny jest systematyczny trend spadkowy spozywania alkoholu w
ciggu ostatnich 30 dni przez 15—16-latkéw z odsetka 65% w 2003 roku do 47% w 2019 roku (ESPAD).
W odniesieniu do narkotykow spadt odsetek uczniow, ktorzy deklarowali ich uzywanie kiedykolwiek w
zyciu z 25% w 2015 roku do 22% w 2019 roku (ESPAD). Dodatkowo, wyniki badania CBOS z 2021
roku pokazujg od 2016 roku systematyczny trend spadkowy w zakresie odsetka uczniow, ktorzy uzywali
narkotykéw w ciggu ostatnich 12 miesigecy. W ostatnich wynikach wskaznik ten utrzymuje si¢ na
poziomiel3%, najwyzsze wartosci osiggal w 2003 roku — 24%. W pomiarach ESPAD w latach 2011—
2019 dotyczacych uzywania nowych substancji psychoaktywnych wsrdéd mtodziezy szkolnej widoczny

10 Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf
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jest spadek uzywania kiedykolwiek w zyciu i w czasie ostatnich 12 miesigcy, a w stosunku do pomiaru
z 2015 roku rowniez w odniesieniu do uzywania NSP w czasie ostatnich 30 dni. Od 2018 roku, kiedy
wprowadzono rozwigzania generyczne odnotowuje si¢ zmniejszanie liczby zatru¢ z powodu uzywania
NSP. Ostatnie dane z 2022 roku wskazujg na spadek wskaznikow zatru¢ z powodu NSP do 303
przypadkow (GIS).

Wyraznie ro$nie liczba samorzadow podejmujacych si¢ realizacji programow
rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego — 624 samorzady w 2020 roku i 1070 samorzadow w 2022 roku (KCPU-GI1). Od
pierwszych edycji badania ,Nastolatki 3.0” obserwowany jest stalty wzrost liczby godzin
przeznaczanych przez mtodziez na korzystanie z Internetu. Obecnie nastolatki spedzaja w sieci §rednio
4 godziny i 50 minut dziennie. W dni wolne od zaje¢ szkolnych czas ten wydtuza sig¢ $rednio do 6 godzin
i 10 minut.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii definiuje narkomanig, jako ,stale lub okresowe
uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato
uzaleznienie od nich”. Do uzalezniajacych $rodkéw psychoaktywnych naleza: tyton, alkohol i
narkotyki.

Podstawa analizy problemu narkomanii jest Europejski Program Badan Ankietowych
(ESPAD)'!'. Jest to wspolne dziatanie niezaleznych zespotow badawczych w ponad 40 panstwach
europejskich 1 najwiekszym miedzynarodowym projektem badawczym dotyczacym uzywania
substancji psychoaktywnych przez nastolatkow na $wiecie. Ogolnym celem projektu jest powtarzalne
gromadzenie porownywalnych danych na temat uzywania substancji psychoaktywnych wsrod uczniow
w wieku 15-16 lat w jak najwigkszej liczbie panstw europejskich. Kluczowym partnerem w projekcie
ESPAD jest EUDA. W 2024r. przeprowadzono 8 rundg¢ europejskiego programu badan ankietowych w
szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykow (ESPAD), wérod 113 882 ucznidéw w wieku 15-16
lat, w 37 panstwach europejskich. Ta edycja obejmowata 30 lat monitorowania ryzykownych zachowan
nastolatkow w catej Europie i wprowadza nowe podejscie dotyczace dobrostanu psychicznego i dziatan
profilaktycznych, uznajac rosnace znaczenie tych czynnikow w ksztattowaniu wynikow zdrowotnych
nastolatkow.

Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykow
(ESPAD) z 2024r. obejmuje 30 lat monitorowania ryzykownych zachowan nastolatkow w
37 panstwach europejskich. Chociaz program nadal dotyczy glownie zachowan i trendow zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tej edycji wprowadzono nowe podejscie dotyczace
dobrostanu psychicznego i dzialan profilaktycznych, uznajac rosnace znaczenie tych aspektow w
ksztaltowaniu wynikéw zdrowotnych nastolatkow. W miar¢ ewolucji zachowan nastolatkow
dhugoterminowe monitorowanie w ramach ESPAD nadal pozwala uzyska¢ kluczowe informacje na
potrzeby ukierunkowania dziatan profilaktycznych, zapewniajac skuteczno$¢ i adekwatnos¢ reakcji.

Chociaz ponownie ( w stosunku do 2023r.) odnotowano dtugofalowy trend spadkowy uzywania
substancji psychoaktywnych, pojawiajace si¢ tendencje budza nowe obawy. Palenie papieroséw
znacznie zmniejszyto si¢ w ciggu ostatnich dziesigcioleci, a wskaznik przynajmniej jednokrotnego
uzycia spadt o potowe w latach 1995-2024. Wczesne rozpoczynanie palenia utrzymuje si¢ jednak w
szczegblnosci wérod dziewczat, w odniesieniu do ktorych wskaznik codziennego palenia w wieku 13 lat

11 Najwazniejsze wyniki europejskiego programu badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i

narkotykéw (ESPAD) z 2024 r. | www.euda.europa.eu
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lub miodszym wzrdst w ostatnich latach. Z kolei liczba 0s6b uzywajacych e-papierosow gwattownie
wzrosta wsrod nastolatkow, a jednoczes$nie wzrosty wskazniki wezesnego rozpoczynania i codziennego
uzywania, co stwarza obawy zwigzane z réwnoleglym uzywaniem tradycyjnych i elektronicznych
papierosoéw i odzwierciedla szersze przejscie na alternatywne wyroby nikotynowe.

Poziom spozycia alkoholu réwniez spadt z biegiem czasu — zmniejszyt si¢ poziom ogdlnego
spozycia i ciggow picia. Spadek ten jest jednak bardziej widoczny wsrdd chtopcow, podczas gdy wérod
dziewczat tendencja ta jest bardziej stabilna. Pomimo tych zmian alkohol pozostaje powszechnie
dostepny, a wczesne inicjacje oraz incydentalne picie nadmierne nadal stanowig powazne problemy w
niektorych regionach.

Konopie indyjskie sg nadal najcze$ciej uzywanym nielegalnym $rodkiem odurzajagcym, chociaz
wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia spadt do najnizszego poziomu od 1995 r. Podczas gdy
chlopcy generalnie zglaszaja wyzsze rozpowszechnienie uzywania, rdéznice ze wzgledu na ptec
zmniejszaja si¢, z kilkoma wyjatkami, w ktorych dziewczgta juz przewyzszaja chtopcow. Wezesne
rozpoczgcie oraz uzywanie wysokiego ryzyka nadal budza obawy, chociaz ogélne biezace uzywanie
(zdefiniowane jako uzywanie w ciggu ostatnich 30 dni) spadto do 5%, co odzwierciedla dlugoterminowa
tendencje spadkowa. Postrzegana dostepnos$¢ jest bardzo zroznicowana, ale konopie indyjskie pozostaja
najtatwiej dostepng nielegalng substancja wsrod uczniow.

Uzywanie innych nielegalnych srodkow odurzajacych zmniejszyto si¢ wérod uczniow objetych ESPAD,
a réznice ze wzgledu na ple¢ zmalaty, chociaz chlopcy nadal generalnie cze$ciej zglaszaja uzywanie i
postrzegang wysoka dostepnos¢. Jednoczesnie wsrod dziewczat zwigksza si¢ uzywanie wziewnych
srodkdéw odurzajacych, jak rowniez uzywanie srodkow farmaceutycznych do celow pozamedycznych.

Poza substancjami zmieniajg si¢ zagrozenia behawioralne. Gry zyskaty na popularnosci wsrod
uczniow objetych ESPAD, zwlaszcza wérdd dziewczat, i nie jest to juz aktywnos¢ gtdownie meska, co
odzwierciedla szersze zmiany w zachowaniach cyfrowych. Pomimo zwigkszonego uczestnictwa
poziom postrzeganego problemowego grania pozostaje na stabilnym poziomie. Z drugiej strony wzrosty
obawy dotyczace problemowego korzystania z mediow spotecznosciowych, szczegdlnie wsrod
chlopcow, podczas gdy wskazniki wérod dziewczat pozostaja wysokie.

Hazard utrzymuje si¢ na stabilnym poziomie, ale udzial w grach online gwaltownie wzrost, a
szkodliwe zachowania hazardowe niemal si¢ podwoily, przy czym wzrost ten byl bardziej wyrazny
wsrod dziewczat.

Srednio 59% uczniéw zglosito odpowiedni poziom dobrostanu psychicznego. Wyniki te
podkreslajg znaczace roznice regionalne, a takze dysproporcje migdzy piciami, przy czym dziewczeta
stale zglaszaja nizszy poziom dobrostanu niz chlopcy. Najnizsze wyniki w zakresie dobrostanu
odnotowuje si¢ w panstwach doswiadczajacych konfliktu i niestabilnosci.

Dziatania profilaktyczne sa szeroko rozpowszechnione, a wickszo$¢ uczniéw uczestniczylta w
co najmniej jednej interwencji. Alkohol jest najczesciej poruszanym tematem, natomiast substancjom
nielegalnym i zagrozeniom behawioralnym po$wieca si¢ mniej uwagi. Programy profilaktyczne oparte
na umiej¢tnosciach, w ktorych kladzie si¢ nacisk na podejscia interaktywne, sa bardziej powszechne w
Europie Zachodniej i Potudniowej. W kolejnych rundach badania mozna skupi¢ si¢ na zakresie, w jakim
zapewniane interwencje o charakterze profilaktycznym mozna uzna¢ za oparte na dowodach.

W panstwach objetych ESPAD palenie papierosow jest nadal powszechne wsrdd nastolatkow,
przy czym prawie jedna trzecia uczniow palita papierosy co najmniej raz w zyciu (§rednio 32%).
Najwyzsze wskazniki rozpowszechnienia uzywania obserwuje si¢ na Wegrzech (51%) i Stowacji (46%),
a najnizsze w Islandii (13%) i na Malcie (16%). Réznice migdzy ptciami wskazuja na nieco wyzszy
poziom rozpowszechnienia uzywania wsrod dziewczat (32% w porownaniu z 31% wsrod chtopcow).
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Trend ten jest widoczny w ponad dwoch trzecich panstw, przy czym najwigksze roznice wystepuja w
Rumunii (47% w poréwnaniu z 36%) i Bulgarii (46% w porownaniu z 36%). W niektorych panstwach
trend ten ulega jednak odwroceniu, zwlaszcza w Kosowie (1) (47% wsrdd chtopcow w porownaniu z
36% wsrod dziewczat) oraz Gruzji (35% w porownaniu z 24%).

Srednio 15% uczniéw objetych ESPAD zgtasza, ze po raz pierwszy palito papierosy w wieku
13 lat lub mtodszym. Najwyzszy odsetek odnotowano na Stowacji (24%) i w Kosowie (23%), a
najnizszy w Islandii (6,4%) i na Malcie (7,1%). W nieco ponad potowie panstw wczesne rozpoczynanie
palenia jest bardziej powszechne wsrdd dziewczat, zwlaszcza w Butgarii (23% w pordwnaniu z 17%).
Wsrdd panstw, w ktorych chtopey zwykle czgsciej rozpoczynaja palenie w mlodym wieku, Kosowo
wykazuje najwigksza réznice (31% w poroéwnaniu z 16%).

Ponad potowa uczniow objetych ESPAD (55%) uwaza, ze papierosy sa dos¢ tatwe lub bardzo
fatwe do zdobycia. Taka opinia jest najbardziej powszechna w Danii (76%), a nastgpnie w Niemczech i
Norwegii (70%). Z kolei najnizszy odsetek odnotowano w Kosowie (32%) i Moldawii (23%). Ogolnie
rzecz biorac, chlopcy zwykle czesciej niz dziewczeta postrzegaja papierosy jako tatwo dostgpne (61%
w poréwnaniu z 50%).

Biezace palenie papierosow, zdefiniowane jako palenie w ciagu ostatnich 30 dni, zadeklarowato
18% uczniow. Najwyzsze wskazniki rozpowszechnienia obserwuje si¢ w Chorwacji i na Wegrzech
(32%), a najnizsze w Islandii (4,2%) 1 Szwecji (8,2%). Biezace palenie jest bardziej rozpowszechnione
wsrod dziewczat w ponad potowie panstw objetych ESPAD, przy czym najwieksze roznice ze wzgledu
na ple¢ odnotowano w Butgarii (34% w porownaniu z 25%) i Rumunii (30% w poréwnaniu z 22%).
Trend ten ulega jednak odwrdoceniu w Kosowie (33% w poréwnaniu z 23%) i w Gruzji (18% w
poréwnaniu z 9,5%), gdzie wérod chtopcow odnotowuje si¢ wyzsze wskazniki biezacego palenia.

Codzienne palenie papierosow zadeklarowato 7,9% uczniow objetych ESPAD, a odsetek ten
byl podobny wsrdd obu pici. Najwyzsze wskazniki odnotowano w Bulgarii i Chorwacji (20%),
natomiast najnizsze w Islandii (0,8%).

Kolejnym kluczowym wskaznikiem jest codzienne palenie deklarowane przez uczniow, ktorzy
zaczeli pali¢ w mtodym wieku (13 lat lub mniej). Do tej kategorii nalezy $rednio 3,6% uczniow, przy
czym najwyzszy odsetek odnotowano w Butgarii (8,7%).

Badania wskazuja jak zmienita si¢ sytuacja w latach 1995-2024. Pomiedzy pierwszym a
ostatnim badaniem ESPAD wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia papierosow stale spadat,
zmniejszajac si¢ o potowe z 68% do 32%, przy czym najbardziej znaczacy spadek nastgpit w latach
2019-2024 (spadek o 10 punktow procentowych). W okresie 30 lat spadek tego wskaznika byt wigkszy
wsrod chtopcow —z 70% do 30%. Panstwa, w ktorych odnotowano najwigksze spadki, to Wyspy Owcze,
Irlandia, Islandia i Szwecja. Trend dotyczacy uzywania w ciggu ostatnich 30 dni rowniez wykazuje staly
spadek, z 33% do 18%, przy prawie pokrywajacych si¢ tendencjach wsrod chtopcow 1 dziewczat.
Podobny wzorzec zaobserwowano w przypadku codziennego palenia, ktore spadto z 20% do 8%.

Wreszcie, chociaz odsetek codziennych palaczy w wieku 13 lat lub mtodszym rowniez spadt w
ciaggu ostatnich trzech dziesiecioleci (z 10% w 1995 r. do 3,6% w 2024 r.), poréwnanie danych z 2019 .
i 2024 r. wskazuje na nieznaczny wzrost (o 0,6%). Poniewaz rozpowszechnienie uzywania wsrod
chtopcéw pozostaje niezmienne w dwoch ostatnich badaniach, wzrost ten dotyczy dziewczat, ktorych
odsetek zwiekszyt si¢ z 2,5% do 3,6%, co potwierdza ich wigksze zaangazowanie w prawie wszystkie
obserwowane wzorce palenia.

Palenie papierosow jest najpowszechniejsza formg uzywania tytoniu. Zwroci¢ nalezy jednak
uwage na rosngca liczbe produktow alternatywnych, co moze zaniza¢ spozycie nikotyny , dlatego nie
mozna skupienie si¢ wylgcznie na zjawisku uzywania tytoniu. Biorac pod uwage zardbwno papierosy,
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jak 1 e-papierosy, wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia wzrdst z 32% do 47%. Najwigkszy
wzrost odnotowano w Czechach i Estonii. Wskaznik biezacego uzywania wzrdst z 18% do 28%. Wsrod
dziewczat odnotowano znaczny wzrost zardOwno w przypadku przynajmniej jednokrotnego uzycia, jak
i biezacego uzywania.

Biorac pod uwage rownolegle codzienne uzywanie, wskaznik rozpowszechnienia wzrasta z
7,9% do 14% (15% wsrod dziewczat w poréwnaniu z 12% wsrod chtopcow).

Codzienne uzywanie, ktore rozpoczeto si¢ w mtodym wieku, réwniez wykazuje znaczny wzrost,
biorgc pod uwage rownolegle uzywanie — z 3,9% do 6%.

Srednio 44% ucznidéw w panstwach objetych ESPAD zglasza, ze uzywalo e-papierosow
przynajmniej raz w zyciu. W 13 z 37 panstw objetych ESPAD co najmniej potowa uczniéw prébowata
e-papieroséw, podczas gdy tylko w szeSciu panstwach (Portugalia, Malta, Islandia, Macedonia
Poéinocna, Czarnogoéra i Irlandia) mniej niz jedna trzecia uczniow deklaruje przynajmniej jednokrotne
uzycie. Ogodlnie rzecz biorac, dziewczgta (46%) zglaszaja wyzszy wskaznik przynajmniej
jednokrotnego uzycia e-papieroséw niz chtopcy (41%).

Srednio 16% uczniéw probowato e-papieroséw w wieku 13 lat lub mtodszym. Wczesne
uzywanie e-papierosow jest bardziej powszechne wsrdd dziewczat niz chtopcéw w wiekszosci panstw.
Wysoki odsetek uczniow (60%) uwaza, ze zdobycie e-papieroséw jest dos¢ tatwe lub bardzo tatwe. W
20 panstwach postrzeganie to jest powyzej sredniej, przy czym co najmniej 60% uczniow uwaza, ze e-
papierosy sg tatwo dostgpne. Chlopcy i dziewczeta zglaszaja $rednio podobny poziom postrzeganej
dostepnosci.

Biezace uzywanie e-papierosoéw, zdefiniowane jako uzywanie w ciagu ostatnich 30 dni, zgtosito
22% uczniow (19% chtopcow 1 25% dziewczat). Najnizsze wskazniki odnotowano w Portugalii i na
Wyspach Owczych (w obu przypadkach 6,4%) i na Malcie (10%), natomiast najwyzsze wskazniki
biezacego uzywania e-papieroséw odnotowano w Polsce (36%) i Serbii (34%).

Codzienne uzywanie e-papierosow rozni si¢ w zaleznosci od kraju, od 1,5% na Wyspach
Oweczych do 20% w Polsce. W 22 krajach liczba przypadkdéw codziennego uzywania e-papierosOw jest
znacznie wyzsza wsrod dziewczat, podczas gdy tylko w dwoch panstwach, a mianowicie w Kosowie
(7,7% w poréwnaniu z 5,8%) 1 Gruzji (4,2% w porownaniu z 1,2%), odsetek ten jest wyzszy wsrod
chlopcow.

W ostatniej dekadzie ( 2019-2924) znacznie wzrosty popularno$¢ i rozpowszechnienie
uzywania e-papierosow, przy czym wigkszo$¢ panstw objetych ESPAD zglosita wzrost w poréwnaniu
z 2019 r. Dane z 32 krajow, ktére zgromadzity informacje na temat uzywania e-papierosOw zarOwno w
2019 1., jak i w 2024 r., wskazuja, ze wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia wzrost z 41% do
43%, podczas gdy biezace uzywanie wzrosto w tym okresie z 14% do 22%. Sposrod tych 32 krajow 11
zglosito nizszy odsetek przynajmniej jednokrotnego uzycia, przy czym najwigkszy spadek odnotowano
w Monako (z 63% do 44%), Ukrainie (z 51% do 37%) i na Litwie (z 65% do 51%). Najwickszy wzrost
uzywania e-papierosow odnotowano w Serbii (z 18% do 51%) 1 Grecji (z 35% do 52%).

Podobne tendencje zaobserwowano w przypadku biezacego uzywania e-papierosow, ktore
spadlo szczegdlnie w Monako i na Litwie, natomiast znaczny wzrost odnotowano w Serbii (29 punktow
procentowych) i w Chorwacji (20 punktéw procentowych).

W panstwach objetych ESPAD przynajmniej jednokrotne spozycie alkoholu deklarowato 73%
nastolatkow. Najwyzsze wskazniki w tym wzgledzie obserwuje si¢ na Wegrzech (91%) i w Danii (90%),
a najnizsze w Kosowie (29%) i Islandii (41%). Roznice ze wzgledu na pte¢ wskazuja na nieco wyzszy
poziom rozpowszechnienia wsrod dziewczat (74%) niz wsréd chlopcow (72%). Tendencje te
zaobserwowano w ponad polowie krajow. Najbardziej wyrazne réznice ze wzgledu na pte¢ wystepuja
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w Islandii (48% w porownaniu z 34%), na Lotwie (84% w porownaniu z 73%) oraz na Litwie, Malcie i
w Monako, gdzie r6znica wynosi po 10 punktéw procentowych. W niektdrych panstwach tendencja jest
jednak odwrotna, zwtaszcza w Kosowie (37% wsrod chlopcdw 1 23% wsrdd dziewczat).

Srednio 33% uczniéw objetych ESPAD przyznaje, ze po raz pierwszy spozywato alkohol w
wieku 13 lat lub mlodszym, co stanowi miar¢ przedwczesnego spozywania alkoholu, a 8% deklaruje,
ze w tym samym wieku do$wiadczyto upojenia alkoholowego. Najwyzsze wskazniki przedwczesnego
spozywania alkoholu odnotowano w Gruzji (64%) 1 Motdawii (49%), a najnizsze w Islandii (12%),
Kosowie i Norwegii (14%). Podobnie, upijanie si¢ w mtodym wieku jest najbardziej rozpowszechnione
w Gruzji (25%) i Bulgarii (14%), a najmniej powszechne w Kosowie (3%), Francji i Portugalii (3,6%)
oraz na Wyspach Owczych (3,9%).

Chtopcy zglaszaja nieco wyzsze wskazniki niz dziewczeta, zarowno w przypadku picia
alkoholu (34% w porownaniu z 33%), jak i upijania si¢ (8,2% w poréwnaniu z 7,8%). Jesli chodzi jednak
o spozycie alkoholu w wieku 13 lat lub mtodszym, w niektorych panstwach roznica ta si¢ poglebia, a
wyzsze wskazniki odnotowuje si¢ wsrod chtopcow, np. w Macedonii Pétnocnej (35% w poréwnaniu z
22%), Czarnogorze (47% w pordwnaniu z 36%) i Serbii (49% w porownaniu z 37%). Z kolei na Lotwie
i Litwie najwyzsze wskazniki odnotowuje si¢ wsrod dziewczat (odpowiednio 46% w porownaniu z 35%
1 35% w pordwnaniu z 26%). Jesli chodzi o upijanie si¢ w mtodym wieku, roznice ze wzgledu na pte¢
pojawiaja si¢ rowniez na poziomie krajowym. Warto zauwazy¢, ze w Gruzji odnotowuje si¢ wigksze
rozpowszechnienie wsrod chlopcow niz wsrdéd dziewczat (30% w pordwnaniu z 20%). Z kolei w
Czechach (14% wsrod dziewczat i 7,6% wsrdd chtopcow) i Estonii (14% 19,3%) sytuacja jest odwrotna.

Trzech na czterech uczniow objetych ESPAD (75%) uwaza, ze napoje alkoholowe sg do$¢ tatwe
lub bardzo tatwe do zdobycia. Taka opinia jest najbardziej powszechna w Danii i Niemczech (94%), a
nastgpnie w Grecji (92%), podczas gdy najnizszy odsetek odnotowano w Kosowie (42%) i Islandii
(54%). Ogolnie rzecz biorac, dziewczeta zwykle postrzegaja alkohol jako latwiejszy do zdobycia niz
chtopcy (77% w poréwnaniu z 73%), szczegdlnie na Litwie (64% w porownaniu z 51%), Cyprze (78%
w pordéwnaniu z 66%) 1 Lotwie (74% w porownaniu z 62%).

42% ucznioéw zglasza biezace uzywanie alkoholu, zdefiniowane jako picie w ciagu ostatnich 30
dni. Najwyzsze wskazniki rozpowszechnienia uzywania odnotowano w Danii (68%) 1 Niemczech
(62%), a najnizsze w Islandii (12%) i Kosowie (14%). Poziom biezacego spozycia alkoholu jest nieco
wyzszy wsrod dziewczat (43% w porownaniu z 41%), przy czym najwicksze roznice ze wzgledu na
pte¢ wystepuja na Lotwie (35% w pordwnaniu z 25%), Malcie (42% w poréwnaniu z 33%) i Ukrainie
(45% w poroéwnaniu z 36%). Sytuacja rézni si¢ jednak na Cyprze, gdzie chlopcy deklaruja wyzsze
wskazniki niz dziewczeta (49% w poréwnaniu z 35%).

13% wszystkich uczniow objetych ESPAD zglosito intoksykacje alkoholem co najmniej raz w
ciggu ostatnich 30 dni. Najwyzsze wskazniki odnotowano w Danii (36%), Austrii (24%) i na Wegrzech
(22%), a najnizsze w Kosowie (4,9%). Ogolnie rzecz biorac, odsetki te sa rowne w przypadku obu pici.
Na poziomie krajowym dziewczgta czesciej zglaszajg jednak wyzsze wskazniki upijania si¢ niz chtopcy,
przy czym najwigksza roznice zaobserwowano na Cyprze (12% w przypadku dziewczat 1 4,4% w
przypadku chtopcow).

Kluczowa miarg nadmiernego picia jest incydentalne picie nadmierne, zdefiniowane jako
spozycie pieciu lub wiecej drinkéw przy jednej okazji w ciagu ostatnich 30 dni. Srednie
rozpowszechnienie w panstwach objetych ESPAD wynosi 31%, przy czym wyzszy odsetek odnotowano
w Danii (55%), Niemczech (49%) i Austrii (48%), a najnizszy w Islandii (8,9%). W przypadku tego
wzorca wskazniki dotyczace chlopcoéw i1 dziewczat sg zwykle podobne. Na poziomie krajowym
pojawiaja si¢ jednak znaczace roznice ze wzglegdu na pte¢: chlopcy zglaszajga wigksze
rozpowszechnienie w Czarnogorze (27% w poréwnaniu z 18%) i Liechtensteinie (41% w poréwnaniu
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7 35%), podczas gdy wsrod dziewczat wyzsze wskazniki odnotowuje si¢ na Malcie (34% w poréwnaniu
z 25%).

W latach 1995-2024 wskaznik przynajmniej jednokrotnego spozycia alkoholu w panstwach
objetych ESPAD wykazywat tendencje spadkowa, zmniejszajac si¢ z 88% do 74%, cho¢ z pewnymi
wahaniami. Szczytowy poziom 91% osiagnal on w badaniu w 2003 r., a nastgpnie w kolejnych latach
spadat. Chociaz dane te nie sg stale dostgpne dla wszystkich panstw od 1995 r., najwigkszy spadek
odnotowano w Islandii (z 79% do 41%) i Szwecji (z 89% do 56%). Tendencje dotyczace chlopcow i
dziewczat sg podobne.

Spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni rowniez spadlo migdzy pierwszym a ostatnim
badaniem ESPAD, z 55% do 43%. Tendencja ta odzwierciedla spadek zaobserwowany w przynajmniej
jednokrotnym spozyciu, przy czym najwyzszy poziom tego wskaznika odnotowano w 2003 r., kiedy
wyniost on 63%. Najwigksze spadki odnotowano w Islandii (z 56% do 12%), Irlandii (z 66% do 35%)
i Finlandii (z 57% do 27%).

W odniesieniu do incydentalnego picia nadmiernego, mimo ze wskaznik ten zmniejszyt si¢ z
36% do 30% w ciaggu 30-letniego okresu obserwacji, w 2007 r. osiagnal najwyzszy poziom 42%, po
wzroscie od 1995 r. Tendencja ta jest widoczna zarowno u chtopcow, jak i u dziewczat. U chlopcow
najwyzszy poziom zostat osiggnigty wczesniej (47% w 2003 r.) 1 utrzymatl si¢ w 2007 r., podczas gdy
wsrod dziewczat najwyzszg warto$¢ 38% odnotowano w 2007 r. Ogolny spadek wsrod dziewczat w
latach 1995-2024 wyniost jednak zaledwie jeden punkt procentowy.

Jesli chodzi o uzywanie nielegalnych srodkow odurzajacych to $rednio 13% uczniow objetych
ESPAD zglasza, ze co najmniej raz w zyciu uzylo nielegalnego $rodka odurzajacego. Wskaznik
przynajmniej jednokrotnego uzycia nielegalnych $rodkéw odurzajacych rézni si¢ znacznie w
poszczegblnych panstwach objetych ESPAD, przy czym najwyzsze wskazniki odnotowano w
Liechtensteinie (25%) i Czechach (24%), a najnizsze w Gruzji i Moldawii (po 3,9%).

Ogolnie rzecz biorac, zaobserwowano jedynie niewielka réznice miedzy ptciami, przy czym
14% chlopcow 1 12% dziewczat zglosito przynajmniej jednokrotne uzycie. W Ukrainie zaobserwowano
stosunkowo duza 8-punktowsg roznice migdzy chtopcami a dziewczgtami. Na tym tle wyr6znia si¢
Malta, gdzie wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia wérdd dziewczat przewyzsza wskaznik
dotyczacy chlopcow o 6 punktéw procentowych (15% w porownaniu z 9,3%).

Jesli chodzi o poszczegdlne substancje, najcze$cie] uzywanym narkotykiem sa konopie
indyjskie (przynajmniej jednokrotne uzycie na poziomie 12%), a nastgpnie kokaina (2,3%),
ekstazy/MDMA (2,1%), LSD lub inne halucynogeny (1,8%) i amfetamina (1,8%). Sredni wskaznik
przynajmniej jednokrotnego uzycia metamfetaminy, cracku, heroiny i GHB pozostaje nizszy i wynosi
okoto 1% w odniesieniu do kazdego z tych narkotykoéw. Wérod chtopcow wykazuje si¢ zwykle wyzsze
wskazniki przynajmniej jednokrotnego uzycia kazdej z substancji niz wsrod dziewczat.

Na poziomie krajowym poziom uzywania amfetaminy waha si¢ od 0,7% w Gruzji i Monako do
4,3% na Wegrzech, natomiast poziom uzywania metamfetaminy waha si¢ od 0,5% w Monako i
Macedonii Pétnocnej do 3,1% w Polsce. Na Cyprze odnotowano najwyzszy wskaznik przynajmniej
jednokrotnego uzycia LSD i innych halucynogenow (6,8%) i1 kokainy (6,2%) wsrod panstw objetych
ESPAD. Odnotowano réwniez najwyzszy wskaznik uzycia ekstazy/MDMA (4,7%), cracku i heroiny
(4,1% dla obu tych substancji), jak i GHB (3,4%).

Chociaz konopie indyjskie stanowig wigkszy odsetek zglaszanych przypadkéw uzywania
nielegalnych $rodkow odurzajgcych, sredni wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia nielegalnych
srodkow odurzajacych innych niz konopie indyjskie jest znacznie nizszy i wynosi 5%. Na poziomie
krajowym wskazniki wahaja si¢ od 1,7% w Gruzji do 9,9% na Cyprze, a stosunkowo wysoki wskaznik
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odnotowano réwniez w Islandii (7,9%) i Czarnogorze (7,6%). Srednio wskaznik ten jest wyzszy wérod
chlopcow niz wérdd dziewczat (5,4% w poréwnaniu z 4,5%).

Wskaznik uzywania kokainy/cracku w wieku 13 lat lub mlodszym wynosi $rednio 0,9% w 17
panstwach, ktore zgromadzily te informacje w 2024 r., przy czym najwyzszy wskaznik
rozpowszechnienia odnotowano w Ukrainie (4%). Ogolnie rzecz biorac, chlopcy (1,2%) zwykle czesciej
zaczynajg uzywac narkotyki wczesniej niz dziewczgta (0,5%), cho¢ srednia rdznica nie przekracza
jednego punktu procentowego. Podobne wzorce pojawiajg si¢ w przypadku amfetaminy/metamfetaminy
i ekstazy/MDMA, przy czym najwyzsze wskazniki rozpowszechnienia uzywania odnotowano w
Ukrainie (odpowiednio 3,3% i 3,7%) oraz w Kosowie (1,4% dla obu rodzajoéw substancji).

Postrzegana dostepno$¢ nielegalnych srodkéw odurzajacych innych niz konopie indyjskie jest
stosunkowo niska. Latwy dostep do kokainy deklaruje $rednio 13% uczniow, do ekstazy/MDMA — 11%,
do amfetaminy — 9%, a do cracku i metamfetaminy — prawie §%.

Istniejg znaczne réznice migdzy panstwami w zakresie postrzeganej dostgpnosci substancii.
Norwegia zgtasza wyzszy odsetek uczniow postrzegajacych substancje jako tatwo dostepne, przy czym
najwyzsze wskazniki odnotowano w przypadku kokainy (28%), ekstazy/MDMA (25%) 1 amfetaminy
(19%). Stowenia zgtosita najwicksza postrzegang dostepnosé¢ cracku (13%) wsrdéd 16 panstw, ktore
zgromadzity te informacje. Wysokie wskazniki postrzeganej dostgpnos$ci odnotowano rowniez w
przypadku amfetaminy (18%) i metamfetaminy (15%) w Czarnogorze. Postrzegana dostgpno$¢ innych
nielegalnych $rodkow odurzajacych pozostaje natomiast niska w Gruzji, Motdawii i na Wyspach
Oweczych i wynosi 1,8-3,6%.

Jesli chodzi o postrzeganie dostepnosci substancji jest na 0ogot wieksza wsrdd chlopcow niz
dziewczat, z wyjatkiem kokainy, ktora jest tatwiej dostepna dla dziewczat (13%) niz dla chtopcow
(12%). W przypadku kazdej z substancji srednia roznica ze wzgledu na ple¢ utrzymuje si¢ ponizej 1,5
punktu procentowego. Niemniej jednak wzorce nierownos$ci ze wzgledu na pte¢ r6znia si¢ w zaleznosci
od panstwa i substancji. W niektorych panstwach, takich jak Liechtenstein i Monako, chlopcy zgtaszaja
wigkszg postrzegang dostgpnos$¢ nielegalnych substancji, podczas gdy w innych, w tym na Cyprze,
Stowacji, w Bulgarii i na Malcie, to dziewczeta zglaszaja wigksza postrzegana dostepnos¢ niz chlopcy.

W latach 1995-2003 wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia nielegalnych $rodkow
odurzajacych wzrdst. Poczawszy od 2003 r. $rednio wskaznik ten utrzymywatl si¢ na statym poziomie
19% do 2015 r., nastepnie spadt do 17% w 2019 r., a nastgpnie do 14% w 2024 r.

Panstwa wykazujace staty wzrost na wielu etapach gromadzenia danych ESPAD to Norwegia,
gdzie wskazniki wzrastajg od 2011 r., oraz Czarnogora, gdzie wskazniki stale wzrastaja od 2007 r., kiedy
to rozpoczeto zbieranie danych ESPAD.

W latach 1995-2019 dziewczgeta i chtopcy wykazywali podobne tendencje, przy czym sredni
wskaznik wsrod dziewczat byt stale od 5 do 6 punktow procentowych nizszy niz wsrdd chlopcow. W
latach 2019-2024 rdznica ta zmniejszyta si¢ jednak do rekordowo niskiego poziomu 2 punktow
procentowych. Patrzac na poszczegdlne kraje objete ESPAD, wigkszo$¢ z nich wykazuje rownoleglte
lub zbiezne tendencje wsrod chtopcow i dziewczat.

Wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia nielegalnych s$rodkdéw odurzajacych z
wylaczeniem konopi indyjskich osiagnat najwyzszy poziom w 2007 r., po czym nastgpit niewielki
spadek do 2019 r., od kiedy wskaznik ten pozostat na stabilnym poziomie. Ta ogélna tendencja maskuje
jednak réznice dotyczace poszczegolnych panstw. W szczegdlnosci Cypr wyrdznia si¢ znacznym
wzrostem od 2003 r., kiedy rozpoczeto tam gromadzenie danych dotyczacych ESPAD.
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Tendencja w zakresie odsetka ucznidéw uzywajacych nielegalnych $rodkow odurzajacych
innych niz konopie indyjskie jest podobna w przypadku chtopcow i dziewczat, przy czym dziewczeta
stale zglaszaja wskazniki o 1-2 punkty procentowe nizsze we wszystkich latach objetych badaniem.

Konopie indyjskie sa nieprzerwanie najczgéciej uzywanym nielegalnym $rodkiem
psychoaktywnym we wszystkich panstwach objetych ESPAD. Srednio 12% uczniéw twierdzi, ze co
najmniej raz w zyciu uzywato konopi indyjskich. Najwyzsze wskazniki rozpowszechnienia uzywania
odnotowano w Czechach (24%) i1 Liechtensteinie (23%), natomiast najnizsze w Gruzji (3,3%) i
Motdawii (2,5%). Chociaz og6lne roznice ze wzgledu na pte¢ zmniejszyty si¢ z uptywem czasu, chlopcy
srednio nadal zglaszaja czgstsze uzywanie konopi indyjskich niz dziewczeta (13% w poroéwnaniu z
11%). Tendencja ta jest widoczna w wigkszosci krajow, zwlaszcza w Ukrainie (15% w porownaniu z
6,7%) i Czarnogorze (13% w poréwnaniu z 6,8%). Wyjatkiem jest jednak Malta, gdzie uzywanie konopi
indyjskich jest bardziej rozpowszechnione wsrod dziewczat (14%) niz chtopcow (8,6%).

Srednio 2,4% uczniéw objetych ESPAD zgtasza, Ze po raz pierwszy uzyto konopi indyjskich w
wieku 13 lat lub miodszym. Najwyzszy odsetek odnotowano w Ukrainie (4,9%) i Czechach (4,1%),
natomiast najnizszy w Moldawii (0,7%). Wczesne uzywanie konopi indyjskich jest ogdlnie bardziej
powszechne wsrod chlopcow niz dziewczat, z wyjatkiem Cypru, Czech, Malty, Stowenii, Austrii,
Stowacji, Lotwy, Niemiec i Liechtensteinu.

Konopie indyjskie sg postrzegane jako najbardziej dostgpna nielegalna substancja, a okoto co
czwarty uczen objety ESPAD (26%) uwaza, ze sa one do$¢ tatwe lub bardzo tatwe do zdobycia. Poziom
postrzegania dostepnosci jest najwyzszy w Danii, Niemczech i Stowenii (41%) i Norwegii (40%). Z
kolei najnizszy poziom postrzegania dostgpnosci odnotowano w Motdawii (5,3%), Ukrainie (7,1%), na
Wyspach Owczych (11%), w Kosowie i Gruzji (12%). Podobnie jak w przypadku wzorow uzywania,
chlopcy zwykle czesciej niz dziewczeta postrzegaja konopie indyjskie jako tatwo dostepne (28% w
poréwnaniu z 24%).

Jesli chodzi o biezace uzywanie, wszystkie panstwa objete ESPAD zglosity wskazniki
rozpowszechnienia uzywania ponizej 10%, przy czym najnizsze wartosci, ponizej 2%, odnotowano w
Motdawii, Gruzji, Rumunii i na Wyspach Owczych. Tymczasem wskaznik rozpowszechnienia uzywania
jest wyzszy we Wloszech 1 Stowenii (8,6%) oraz w Liechtensteinie (9,6%). Rowniez w tym przypadku,
gdy wystepuja roznice ze wzgledu na pleé, chtopcy zwykle czesciej zgtaszaja biezace uzywanie konopi
indyjskich niz dziewczeta.

W ramach ESPAD ocenia si¢ rowniez podwyzszone ryzyko zwigzane z uzywaniem konopi
indyjskich za pomocg badania przesiewowego dotyczacego naduzywania konopi indyjskich (CAST)
stosowanego wobec uczniow, ktorzy zglosili uzywanie konopi indyjskich w minionym roku. Wskaznik
podwyzszonego ryzyka zwigzanego z uzywaniem konopi wynosi od ponizej 1% w Motdawii i Gruzji
do maksymalnie 5,9% w Czechach i Stowenii. Tylko kilka panstw objetych ESPAD zglosito znaczace
roznice ze wzgledu na ple¢ w zakresie podwyzszonego ryzyka zwigzanego z uzywaniem konopi
indyjskich, a we wszystkich przypadkach chlopcy wykazuja wyzsze wskazniki, z wyjatkiem Malty,
gdzie wskaznik rozpowszechnienia uzywania jest nieco wyzszy wsrod dziewczat (4,4% w pordwnaniu
7 2,6%).

W ciagu ostatnich trzech dziesigcioleci uzywanie konopi indyjskich wsroéd nastolatkow w
Europie wykazywalo znaczne wahania. Wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia konopi
indyjskich osiggnat najwyzszy poziom 18% w latach 2003 1 2011, ale od tego czasu wykazuje tendencje
spadkowa, osiggajac poziom 12% w 2024 r., co stanowi najnizszy poziom odnotowany od rozpoczecia
przeprowadzania ESPAD w 1995 1.
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Biezace uzywanie konopi indyjskich pozostawato stosunkowo stabilne w czasie, oscylujac
migdzy 6,7% a 7,4% w latach 1999-2019. Dane z 2024 r. wskazuja jednak na spadek do 5%, co stanowi
powr6t do poziomu zblizonego do poziomu odnotowanego w 1995 r. (4,1%).

Pomimo statego wzrostu postrzeganej dostepnosci konopi indyjskich do 2019 r., kiedy to 33%
ucznidéw zglosilo je jako dos¢ tatwe lub bardzo tatwe do zdobycia, liczba ta nagle spadta do 27% w
2024 r., zblizajac si¢ do poziomu odnotowanego w 1995 r. (26%).

Uzywanie innych substancji

W badaniu zebrano rowniez dane dotyczace innych substancji, w tym nowych substancji
psychoaktywnych (NPS), narkotykéw syntetycznych, ktére majg nasladowa¢ dziatanie tradycyjnych
substancji kontrolowanych, unikajac przy tym ograniczen prawnych; srodkow farmaceutycznych, w
tym lekow uspokajajacych i nasennych, stosowanych bez recepty lekarza; srodkow przeciwbolowych,
stosowanych w celach odurzajacych; lekow na koncentracje/nadpobudliwo$¢, stosowanych bez recepty
lekarza, a takze sterydow anabolicznych; wziewnych $rodkéw odurzajacych oraz, po raz pierwszy,
tlenku diazotu.

Wsrdod uczniow objetych ESPAD $redni wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia NPS
wynosi okolo 3%, przy czym najwyzsze wskazniki odnotowano w Polsce (6,4%) 1 Stowenii (6%), a
najnizsze w Niderlandach, Liechtensteinie, na Wyspach Owczych i w Motdawii (ponizej 1%).

Sredni wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia NPS jest nieco wyzszy wsrod chtopcow
niz dziewczat (2,8% w porownaniu z 2,6%), cho¢ réznice miedzy plciami zalezg od panstwa. W 13
panstwach dziewczeta zglaszaja wyzszy wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia NPS w 2024 r.
Najwigksze roznice na korzy$¢ dziewczat zaobserwowano na Cyprze (6,6% w przypadku dziewczat w
porownaniu z 2,9% w przypadku chtopcow) i Stowacji (6,4% w porownaniu z 4,3%), podczas gdy w
Ukrainie chtopey zglaszaja wyzszy wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia niz dziewczeta (3,6%
w poréwnaniu z 2%).

Jesli chodzi o konkretne substancje, 3,5% uczniéw objetych ESPAD ($rednia oparta na danych
z 23 na 37 panstw) zglosilo, ze przynajmniej raz w zyciu uzywato syntetycznych kannabinoidéw, od
0,7% w Gruzji do 16% na Stowacji. Podobnie 1,1% uczniow stwierdzito, ze przynajmniej raz w zyciu
uzywalo syntetyczne katynony ($rednia obliczona dla 14 z 37 panstw), przy czym najwyzsze wartosci
odnotowano na Wegrzech (3,7%). Poziom przynajmniej jednokrotnego uzycia syntetycznych opioidow
waha si¢ od 0,6% w Gruzji, Irlandii i Portugalii do 2,2% w Estonii, przy czym $redni wskaznik wynosi
1,1% (na podstawie danych z 15 z 37 panistw).

Srednio chlopcy wykazuja nieco wyzszy wskaznik rozpowszechnienia niz dziewczeta w
przypadku wszystkich trzech klas nowych substancji syntetycznych objetych badaniem. Wyjatki
odnotowano jedynie na Cyprze, gdzie dziewczgta (9,1%) czesciej deklarowaty uzywanie syntetycznych
kannabinoidéw niz chlopcy (4,3%), na Malcie (4,7% wsrod dziewczat w porownaniu z 2,4% wsrdd
chtopcoéw), na Lotwie (2,9% w pordéwnaniu z 2,6%) i w Portugalii (2,1% w poréwnaniu z 1,7%).
Ponadto na Wegrzech dziewczgta deklaruja wyzszy wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzywania
syntetycznych kannabinoidow (7,9% w poréwnaniu z 5,6% chtopcoéw) oraz syntetycznych katynonow
(4,3% w porownaniu z 2,9%).

Wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzywania wziewnych $rodkéw odurzajacych wynosi
$rednio 6,4%, z duzymi réznicami miedzy poszczegélnymi panstwami. Najwyzsze wskazniki
odnotowano w Szwecji (17%) i1 Liechtensteinie (16%), natomiast najnizsze w Kosowie (1,3%) i
Macedonii Pélnocnej (2,1%). W 2024 r. wskaznik uzywania wziewnych $rodkow odurzajacych byt
wyzszy $rednio wérdd dziewczat (6,7% wsrdd chtopcow w poréwnaniu z 7,9% wsrod dziewczat) i
przewyzszat wskaznik wsréd chtopcow w 25 z 37 panstw objetych ESPAD. Po raz pierwszy

Id: 3FA04327-10DB-4753-AFC6-DSFSEC71DBF9. Podpisany Strona 31




przeprowadzono badanie dotyczace uzywania tlenku diazotu wsrdd uczniow objetych ESPAD w 18
panstwach, przy czym $rednio 3,1% z nich zadeklarowato przynajmniej jednokrotne uzywanie tej
substancji. Najwyzszy wskaznik rozpowszechnienia odnotowano w Bulgarii (9,4%) i Liechtensteinie
(7,2%), przy czym w obu krajach wskaznik ten byt wyzszy w przypadku dziewczat niz chtopcow.

Okoto 2,2% ucznidw objetych ESPAD zglosilo, Ze po raz pierwszy uzylo wziewnych srodkéw
odurzajacych w wieku 13 lat lub mlodszym, przy wyraznych réznicach mi¢dzy poszczegdlnymi krajami.
Wezesne rozpoczgcie uzywania wziewnych srodkéw odurzajacych waha si¢ od mniej niz 1% ucznidw
w Portugalii (0,3%) i we Wtoszech (0,4%) do 5% lub wiecej w Niemczech (5,9%) i Stowenii (5%).

Wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia $rodkéw farmaceutycznych do celow
pozamedycznych wynosi $rednio 14% w panstwach objetych ESPAD, przy czym wskaznik ten jest
wyzszy wsrod dziewczat (16%) niz w przypadku chtopcow (11%). Najwyzszy wskaznik obserwuje si¢
na Litwie (29% ogotem, 36% wsrod dziewczat).

Sposrod roznych kategorii sSrodkow farmaceutycznych najczesciej uzywane sg leki uspokajajace
1 nasenne bez recepty (8,5%), a nastgpnie srodki przeciwbdlowe w celach odurzajacych, zglaszane
$rednio przez 6,9% uczniow. Ogolnie rzecz biorac, 3,4% uczniow zadeklarowato uzywanie lekéw na
koncentracje/nadpobudliwo$é, ktore zostaty uwzglednione w badaniu ESPAD z 2024 r. po raz pierwszy
w podprébie 18 panstw. We wszystkich kategoriach uzywanie $rodkéw farmaceutycznych jest
generalnie wyzsze wsrod dziewczat, z wyjatkiem Bulgarii, gdzie chtopcy zglaszaja wyzszy wskaznik
uzywania wszystkich rodzajow lekow; Wysp Owczych i Irlandii w przypadku lekow uspokajajacych i
nasennych; Cypru, Bulgarii, Grecji, Wtoch, Ukrainy, Gruzji, Norwegii i Hiszpanii w przypadku srodkow
przeciwbolowych; oraz Danii i Kosowa w przypadku lekow na koncentracjg/nadpobudliwosc.

Srednio 19% uczniéw postrzega leki uspokajajace i nasenne bez recepty jako dos¢ latwe lub
bardzo tatwe do zdobycia, przy czym najwyzszg postrzegang dostepnos¢ odnotowano w Polsce (49%),
Danii (39%) i Czechach (38%). Najnizsza postrzegang dostgpno$¢ Ssrodkéw farmaceutycznych
odnotowano w Motdawii (3,4%) 1 Ukrainie (5,9%). We wszystkich panstwach dziewczgta zwykle
czgsciej postrzegaja leki uspokajajace 1 nasenne jako tatwo dostgpne, z wyjatkiem Monako, Macedonii
Poéinocnej, Motdawii i Lotwy, gdzie chlopcy zgtaszaja wigksza postrzegang dostepnosc.

Stosunkowo niewielka liczba uczniow w panstwach objetych ESPAD deklaruje uzywanie
steroidow anabolicznych, §rednio 1,5%. Najwyzszy odsetek odnotowano na Cyprze (4,2%), a nastepnie
w Polsce (3,3%) 1 Ukrainie (2,8%). Ogdlnie rzecz biorac, chtopcy zwykle czeSciej niz dziewczeta
prébowali sterydow anabolicznych.

W latach 1995-2024 wskaznik przynajmniej jednokrotnego uzycia wziewnych $rodkow
odurzajacych wsrdd nastolatkow w Europie wykazywat tendencje wzrostowa do 2011 rnastgpnie zaczat
spada¢. Aktualniewskazniki rozpowszechnienia uzywania sa podobne do tych obserwowanych w
potowie lat 90-tych XX wieku. Zmniejszajace si¢ roznice ze wzgledu na pte¢ obserwowane w latach
2011-2019 poglebity si¢ w 2024 r., a wigkszo$¢ panstw wykazuje obecnie wyzszy wskaznik uzywania
wziewnych $§rodkow odurzajacych wsrdd dziewczat. Tendencje te r6znig si¢ jednak w poszczegdlnych
panstwach objetych ESPAD. Podczas gdy w niektorych panstwach, takich jak Bulgaria, Finlandia,
Islandia, Wtochy i Szwecja, odnotowano znaczny wzrost uzywania wziewnych srodkéw odurzajacych
od 2011 r., zwlaszcza w latach 2019-2024, inne panstwa, w tym Chorwacja, Czechy, Estonia, Lotwa i
Portugalia, zgtosity spadek.

Tendencje w zakresie uzywania srodkow farmaceutycznych do celow pozamedycznych sg
czesto ksztattowane przez zmiany w zestawie uwzglednionych lekow. Ogodlnie rzecz biorac, wskaznik
przynajmniej jednokrotnego uzywania lekow uspokajajacych i nasennych wzrést w catej Europie
zarbwno wsrdod chlopcow, jak i1 dziewczat, przy czym znaczny wzrost odnotowano w Austrii,
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Niemczech, Islandii, na Litwie, w Norwegii, Szwecji i Ukrainie. Dziewczeta stale zglaszaly wyzsze
wskazniki uzywania §rodkoéw farmaceutycznych na przestrzeni czasu.

Srednio 23% uczniéw objetych ESPAD zglosilo, ze w ciagu ostatnich 12 miesigcy uprawiato
hazard na pienigdze, osobiscie lub online, poprzez gry losowe, takie jak automaty do gier, gry w karty
lub kosci, loterie lub zaktady sportowe lub wyscigi zwierzat.

Najwyzszy wskaznik udziatu w grach hazardowych wsrod uczniéw odnotowano we Wtoszech
(45%), a nastepnie w Islandii (41%) i Grecji (36%), natomiast najnizszy wskaznik zaobserwowano w
Gruzji (9,5%).

Chlopcy zglaszaja znacznie wyzszy udzial w grach hazardowych niz dziewczgta, zar6wno
$rednio (29% w pordwnaniu z 16%), jak i w wigkszoS$ci panstw. Jedynym wyjatkiem jest Islandia, gdzie
wskaznik udzialu w grach hazardowych jest prawie rowny: 42% chlopcow i 41% dziewczat uprawiato
hazard w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Wsréd ucznidow objetych ESPAD, ktorzy zglosili uprawianie hazardu na pieniadze w ciagu
ostatniego roku, zdecydowana wigkszo$¢ (85%) wybrata hazard w fizycznych lokalizacjach, takich jak
bary i kluby. Odsetek ten waha si¢ od 68% w Szwecji do 98% we Wtoszech i 97% na Cyprze. Chociaz
wskaznik udzialu w stacjonarnych grach hazardowych jest prawie dwukrotnie wyzszy wsrod chtopcow
niz wsrod dziewczat (25% w porownaniu z 14%), odsetek osob uprawiajagcych hazard w miejscach
fizycznych jest $rednio nieco wyzszy wsérdd dziewczat (86%) niz chlopcow (84%), przy czym w
wigkszos$ci panstw zaobserwowano jedynie niewielkie roznice migdzy plciami.

Mniej wigcej dwoch na trzech (65%) ucznidw objetych ESPAD, ktorzy zglosili udziat w grach
hazardowych na pienigdze w ciggu ostatniego roku, robito to za posrednictwem platform internetowych,
wylacznie lub w potaczeniu z fizycznymi lokalizacjami. Najwyzszy odsetek odnotowano w Szwecji
(81%), Stowenii (77%), Kosowie (76%), Islandii (75%), Czarnogorze (75%), Bulgarii i Stowacji (74%
w kazdym z tych panstw), natomiast najnizszy odsetek odnotowano we Wtoszech (28%) i Hiszpanii
(44%). Wskaznik udziatlu w grach hazardowych online wérdd chtopcow (20%) jest ponad dwukrotnie
wyzszy niz wérdd dziewczat (8,7%). Nawet wsrod ucznidow zglaszajacych uprawianie hazardu na
pieniadze w ciagu ostatniego roku odsetek osoéb wybierajacych kanat online jest wyzszy wsrod
chtopcoéw (70%) niz wsrdd dziewczat (54%). W odrdznieniu od stacjonarnych gier hazardowych
zaobserwowano znaczne zréznicowanie pod wzgledem ptci w poszczegolnych panstwach: najwigksze
roznice zaobserwowano w Portugalii (80% wsrod chlopcow w porownaniu z 43% wsrod dziewczat),
natomiast w Macedonii Péinocnej, Kosowie, Motdawii, Islandii, Hiszpanii, Niemczech i Liechtensteinie
roznice pod wzgledem plci nie wystgpuja lub sg bardzo niewielkie.

W ramach ESPAD ocenia si¢ rowniez obecno$¢ mozliwych szkodliwych zachowan
hazardowych za pomocg instrumentu przesiewowego Lie/Bet, stosowanego wobec ucznidow, ktorzy
zadeklarowali udziat w grach hazardowych w ciagu ostatniego roku. Odsetek uczniow-graczy
wykazujacych potencjalnie szkodliwe zachowania hazardowe waha si¢ od mniej niz 5% w
Liechtensteinie, Czechach, na Wyspach Owczych i w Monako do maksymalnie 22% w Kosowie.
Podczas gdy $rednio i w zdecydowanej wigkszo$ci panstw odsetek uczniéw uprawiajacych hazard i
wykazujacych potencjalnie szkodliwe zachowania jest najwyzszy wsrod chtopcow (11% w porownaniu
z 4,6% wérdd dziewczat), inna sytuacja ma miejsce w przypadku Malty (7,1% w poréwnaniu z 3,7%) i
Cypru (8,3% w poréwnaniu z 5%).

W latach 2015-2024 chociaz wiele panstw europejskich przyjelo w ostatnich latach bardziej

rygorystyczne przepisy dotyczace hazardu, ktadac wigkszy nacisk na ochrong matoletnich, hazard wsrod
europejskich nastolatkow utrzymuje si¢ na stabilnym poziomie od czasu, gdy w ramach ESPAD po raz
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pierwszy zaczgto badac te kwestie w 2015 r. Wraz z uptywem czasu pojawity si¢ jednak znaczace
zmiany.

W szczeg6lnosci udzial w grach hazardowych wérod chtopcow nieznacznie spadl, z 32% w
2015 r. do 30% w 2024 r., a wsrod dziewczat nieznacznie wzrdst, z 14% do 16% w tym samym okresie.

W przypadku gier hazardowych online odnotowano znaczny wzrost, a ich rozpowszechnienie
wzrosto z 7,9% w 2019r. do 14% w 2024 r. Podczas gdy rdéznice ze wzgledu na pte¢ w grach
hazardowych online si¢ utrzymujg, wskazniki uczestnictwa wzrosty o ponad potowe wsrdd chlopcow
(z13% w2019r. do 20% w 2024 r.) i potroity si¢ wsrod dziewczat (z 2,7% w 2019 1. do 8,7% w
2024 r.).

Odsetek ucznidw-graczy wykazujacych potencjalnie szkodliwe zachowania hazardowe
znacznie wzrdst i niemal si¢ podwoil z 4,7% w 2019 r. do 8,5% w 2024 r. Chociaz odsetek ten pozostaje
znacznie wyzszy wsrod chtopcow, wzrost jest bardziej wyrazny wsrod dziewczat.

Dane te uwypuklajag zmieniajaca si¢ sytuacje w zakresie hazardu wsrod nastolatkow, w
szczegolnosci rosnaca role gier hazardowych online i zmieniajaca si¢ dynamike plci, co wymaga statego
monitorowania i dostosowanych do potrzeb interwencji.

Ogolnie rzecz biorac, 80% uczniow objetych ESPAD twierdzi, ze gralo w gry cyfrowe
przynajmniej raz w ciggu ostatniego miesigca. Okoto 70% z nich grato w ciggu ostatnich 30 dni w
typowym dniu szkolnym, a 77% w dniu pozaszkolnym. W panstwach objetych ESPAD wskaznik
rozpowszechnienia gier w minionym miesigcu jest najnizszy w Kosowie (59%) i Motdawii (66%), a
najwyzszy w Liechtensteinie (95%) i Niemczech (91%). Chtopcy czgsciej angazujg si¢ w gry niz
dziewczgta (89% w poréwn  aniu z 71%), co odzwierciedla stale roznice ze wzgledu na pte¢ w
zaangazowaniu w gry w réznych panstwach. Roznica ta jest szczegolnie duza w Grecji i Islandii i wynosi
od 33 do 35 punktow procentowych, podczas gdy na Cyprze, w Ukrainie i Bulgarii jest ona minimalna
lub nie wystepuje wceale (od 0 do 5 punktéw procentowych).

W ciagu ostatnich 30 dni 17% wszystkich uczniéw objetych ESPAD zglasza $rednio 4 lub
wigcej godzin grania w typowym dniu szkolnym i 32% w typowym dniu pozaszkolnym, przy czym w
obu przypadkach odsetek chtopcow jest dwukrotnie wyzszy niz w przypadku dziewczat.

W ramach ESPAD ocenia si¢ rowniez samodzielnie postrzegane ryzyko zwigzane z
korzystaniem z gier i mediow spoleczno$ciowych na podstawie trzypunktowej skali opracowanej przez
Holsteina i in. w 2014 r. Wedtug autoréw wynik 2 lub 3 wskazuje na wysokie ryzyko wystgpienia
problemoéw zwigzanych z graniem i korzystaniem z mediéw spotecznosciowych.

W 2024 r. 22% uczniow objetych ESPAD uzyskato 2-3 punkty w skali postrzeganego ryzyka
zwigzanego z grami. Wskaznik ten jest najnizszy w Czechach (12%), Danii (13%), Austrii i Finlandii
(14%), a najwyzszy na Cyprze (37%), na Litwie i w Niderlandach (w obu przypadkach 31%).

W catoksztatcie chtopcy (30%) ponad dwukrotnie czgsciej niz dziewczeta (13%) uzyskuja
pozytywny wynik w skali postrzeganego ryzyka zwigzanego z grami. Najwicksze roznice ze wzgledu
na ple¢ obserwuje si¢ w Portugalii i Niemczech, gdzie chtopcy przewyzszaja dziewczeta o 25-26
punktow procentowych. Dla poréwnania, rdznica jest minimalna na Cyprze (minus 1 punkt
procentowy), a nawet odwrécona w Niderlandach, gdzie dziewczeta osiggajg wyniki o 7 punktow
procentowych wyzsze niz chtopcy.

W przypadku korzystania z mediow spoteczno$ciowych, prawie potowa uczniow (47%)
uzyskala 2-3 punkty w skali postrzeganego ryzyka zwigzanego z korzystaniem z mediow
spotecznosciowych. Najwyzszy wskaznik odnotowano w Austrii (58%), Liechtensteinie (57%) i
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Niemczech (56%), natomiast najnizszy w Czechach (29%), na Wegrzech i w_Polsce (w_obu
przypadkach 32%).

Dziewczgta (53%) czgsciej niz chlopcy (42%) uzyskuja pozytywny wynik w  skali
postrzeganego ryzyka zwigzanego z korzystaniem z mediow spotecznosciowych. W tym przypadku
roznice ze wzgledu na ple¢ mieszcza si¢ w wezszym zakresie, od 3 do 17 punktéw procentowych, stale
na korzys¢ dziewczat. Najwicksze roznice odnotowano na Wyspach Owczych, w Liechtensteinie i na
Stowacji (17%).

Wyniki badan ESPAD przeprowadzone na przestrzeni lat 2015-2024 wskazuja na znaczny
wzrost wskaznika rozpowszechnienia gier wérod 16-latkow na przestrzeni czasu, ktory wzrdst z 47% w
2015 1. do 80% w 2024 r. Tendencja ta jest szczegdlnie wyrazna wsrod dziewczat, wsrod ktorych
wskaznik rozpowszechnienia gier wzrdst ponad trzykrotnie, z 22% w 2015 r. do 71% w 2024 r. Chociaz
chlopcy stale zglaszaja wigksze zaangazowanie w gry, wzrost wskaznika w$rdd chlopcodw jest bardziej
stopniowy —z 71% w 2015 r. do 89% w 2024 r. Zmnigjszajace si¢ roznice ze wzgledu na ple¢ sugeruja,
ze granie, niegdy$ glownie meska aktywnosc, staje si¢ coraz bardziej powszechne wsrod dziewczat.

Czesto$¢ wystepowania postrzeganego ryzyka zwiazanego z graniem utrzymuje si¢ na
stosunkowo stabilnym poziomie, przy czym ogolne wskazniki nieznacznie wzrosty z 20% w 2015 r. do
22% w 2024 r. W$rod chlopcow odsetek ten pozostat stabilny na poziomie okoto 30%, natomiast wsrod
dziewczat wzrost on z 9,5% w 2015 1. do 13% w 2024 r., co odpowiada ich rosngcemu zaangazowaniu

w gry.
Postrzegane problemowe korzystanie z mediow spotecznosciowych wzrosto z 38% w 2015 r.

do 47% w 2024 r. Wzrost ten byt wyrazniejszy wsrod chtopcow — z 30% do 41% — natomiast wsrod
dziewczat wskaznik ten pozostat niezmiennie wysoki, wahajac si¢ na poziomie okoto 53—54%.

W nastepstwie pandemii COVID-19 i w kontekscie trwajacych konfliktéw w Europie i na
Bliskim Wschodzie w ramach ESPAD potozono wigkszy nacisk na dobrostan psychiczny nastolatkow.
Utrzymujace si¢ skutki izolacji spotecznej, przerw w edukacji i niestabilnosci spoteczno-gospodarczej
budza coraz wigksze obawy co do zdrowia psychicznego miodziezy.

Aby systematycznie ocenia¢ i monitorowa¢ te kwestie, w ramach ESPAD w 2024 r. po raz
pierwszy uwzgledniono wskaznik dobrostanu WHO-5, ktory jest zatwierdzonym wskaznikiem stanu
psychicznego opartym na ostatnich do§wiadczeniach zyciowych. Uznaje si¢, ze wynik powyzej 50 na
100 wskazuje na odpowiedni poziom dobrostanu psychicznego.

Srednio 59% uczniéw deklaruje odpowiedni poziom dobrostanu psychicznego. Na szczeblu
regionalnym najwyzsze wskazniki dobrostanu wystepuja w Europie Péinocnej, mianowicie na Wyspach
Owczych (77%), Islandii (75%) i Danii (72%). Panstwem o najnizszym wskazniku deklarowanego
dobrostanu jest Ukraina (43%), gdzie od 2022 r. mlodziez byta narazona na traumatyczne wydarzenia i
ograniczony dostep do opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego, a nastepnie Czechy (46%),
Wegry (47%), Cypr i Polska (49%).

Wskaznik dobrostanu psychicznego jest zazwyczaj wyzszy wsrdd chlopcoéw niz dziewczat,
zaréwno $rednio (69% w porownaniu z 49%), jak i we wszystkich panstwach objetych ESPAD.
Najwigksze réznice ze wzgledu na ple¢ odnotowano we Wloszech (66% wsrdd chtopcow w porownaniu
z 35% wsrdd dziewczat), w Polsce (64% wsrdd chtopcow w porownaniu z 33% wsrdd dziewczat) i w
Szwecji (78% wsrdd chtopcoOw w porownaniu z 48% wsrdd dziewczat). Najmniejsze roznice ze wzgledu
na pte¢ wystepuja na Cyprze (52% wsrdd chtopcow w porownaniu z 46% wsrod dziewczat), w Ukrainie
(48% wsrod chlopcow w porownaniu z 39% wsrod dziewczat), na Wyspach Owczych (83% wsrod
chtopcéw w porownaniu z 72% wsrod dziewczat) i w Gruzji (75% wsrod chlopcoéw w pordwnaniu z
62% wsrod dziewczat)
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Okoto 72% uczniéw objetych ESPAD zglosito, Zze uczestniczylo w co najmniej jednej
interwencji profilaktycznej w ciagu dwoch lat poprzedzajacych badanie. Interwencje te obejmuja
zaréwno wydarzenia podnoszace $wiadomos¢, koncentrujace si¢ wytacznie na dostarczaniu informacji,
jak 1 programy oparte na umiegjgtnosciach, ktore obejmuja interaktywne dziatania majace na celu
rozwijanie umiejetnos$ci osobistych i spotecznych. Jest to pierwsze gromadzenie danych, ktore obejmuje
informacje na temat uczestnictwa w programach profilaktycznych i dostarcza nowych informacji na
temat zaangazowania mtodziezy w takie inicjatywy. Nalezy podkresli¢, ze nie wszystkie interwencje
profilaktyczne sg oparte na dowodach.

Ponad potowa uczniow (56%) twierdzi, ze uczestniczyla w wydarzeniach podnoszacych
$wiadomo$¢ lub informacyjnych na temat legalnych i nielegalnych substancji lub ryzykownych
zachowan. Najwyzszy wskaznik uczestnictwa odnotowano na Stowacji (77%) i na Wegrzech (74%),
natomiast najnizszy w Kosowie (31%) i w Czarnogorze (38%).

Najczgsciej poruszanym tematem jest alkohol, przy czym 49% uczniow zglosito udziat w
powiazanych wydarzeniach informacyjnych. Na poziomie krajowym najwyzszy odsetek odnotowano
na Stowacji (70%) i w Chorwacji (67%), a najnizszy w Kosowie (18%).

Wydarzenia zwigzane ze uzywaniem tytoniu sg drugg najczesciej zgtaszang inicjatywa, w ktorej
uczestniczy 38% studentow. Najwyzsze wskazniki uczestnictwa odnotowano na Stowacji i Wegrzech
(59%), a najnizsze na Cyprze (22%) i w Gruzji (23%).

Srednio tylko 31% uczniéw objetych ESPAD zglosilo, Ze uczestniczylo w wydarzeniach
podnoszacych $§wiadomos$¢ Iub informacyjnych na temat nielegalnych substancji. Wskazniki
uczestnictwa sg najwyzsze na Stowacji (60%) i w Islandii (56%), a najnizsze w Kosowie (10%), Gruzji
1 Szwecji (11% w obu przypadkach).

Najrzadziej poruszanymi tematami sa zachowania ryzykowne niezwigzane z substancjami
psychoaktywnymi, takie jak hazard, gry lub zaburzenia zwigzane z uzywaniem internetu, w przypadku
ktorych udzial zglosito srednio 28% ucznidow objetych ESPAD. Najwyzszy wskaznik uczestnictwa
odnotowano w Islandii i Stowenii (48%), a najnizszy w Kosowie (9,4%).

Dziewczgta czgéciej zglaszaja udziat w wydarzeniach podnoszacych $wiadomosé Iub
informacyjnych zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi. W przypadku wydarzen zwiazanych z
hazardem, grami i zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem internetu chlopcy (30%) zglaszaja wigksze
zaangazowanie niz dziewczeta (24%).

Jesli chodzi o interaktywne dziatania szkoleniowe, ktore sg kluczowym elementem dziatan
profilaktycznych, 55% ucznidow objetych ESPAD zgtosito udziat w interwencjach, ktére koncentrowaty
si¢ na rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, osobistych lub umiejetnosci korzystania z mediow. Na
poziomie krajowym udziat ten waha si¢ od 35% na Wyspach Owczych i 36% w Szwecji do 71% na
Malcie i w Hiszpanii oraz 72% w Finlandii.

Najczesciej zgtaszany rodzaj szkolenia dotyczy umiejgtnosci spotecznych (srednio 41%) i ma
na celu poprawg interakcji i komunikacji z innymi osobami (np. wyrazanie uczué, empatia i radzenie
sobie z presja grupy). Najwyzszy wskaznik uczestnictwa odnotowano w Finlandii (64%), a najnizszy w
Szwecji (25%).

Podobny odsetek uczniow (40%) zglasza udziat w szkoleniach z zakresu umiejetnosci
korzystania z mediow, ktore dotycza krytycznej analizy reklam i tresci medialnych w celu rozpoznania
zamierzonych przekazow i zmniejszenia podatno$ci na manipulacj¢. Dzialania szkoleniowe byly
najbardziej rozpowszechnione w Finlandii (60%) i Danii (59%), a najmniej powszechne w Kosowie
(20%).
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Najmniej rozpowszechniony rodzaj szkolenia dotyczy poprawy umiejetnosci osobistych,
majgcego na celu wyposazenie uczniow w strategie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi w
zdrowy sposob, a udzial w tego rodzaju szkoleniu zgtasza nieco ponad jedna trzecia uczniéw objetych
ESPAD (36%). Najwyzszy poziom uczestnictwa odnotowano na Litwie (56%) i Malcie (55%), a
najnizszy na Wyspach Owczych (23%) 1 w Szwecji (24%).

Ogodlnie rzecz biorac, w przypadku tych interwencji roznice ze wzgledu na pte¢ w zgtaszaniu
uczestnictwa sa bardziej wyrazne — 60% dziewczat zglasza zaangazowanie w poréwnaniu z 51%
chlopcow. Wzorzec ten pozostaje spojny w odniesieniu do wszystkich rodzajow szkolen.

Wydarzenia podnoszace §wiadomos$¢ lub informacyjne zwykle sa bardziej powszechne w
Europie Wschodniej, to jednak inicjatywy profilaktyczne oparte na umiejetnosciach, ktore uwaza sie za
skuteczniejsze w poréwnaniu z wydarzeniami podnoszacymi §wiadomos$¢ lub informacyjnymi, sa
bardziej rozpowszechnione w Europie Zachodniej i Potudniowe;.

W edycji badania ESPAD z 2024r.  uczestniczyly nastgpujace  panstwa:
Austria, Butgaria, Chorwacja, Cypr, Czechy, Dania, Estonia, Wyspy Owcze, Finlandia, Francja, Gruzja,
Niemcy, Grecja, Wegry, Islandia, Irlandia, Wiochy, Kosowo ('), Lotwa, Liechtenstein, Litwa, Malta,
Motdawia, Monako, Czarnogoéra, Niderlandy, Macedonia Pélnocna, Norwegia, Polska, Portugalia,
Rumunia, Serbia, Stowacja, Stowenia, Hiszpania, Szwecja, Ukraina.'?

Uzaleznienia sa jednym z najwickszych zagrozen obecnych czasow: stres, rywalizacja w pracy,
potrzeba akceptacji w sSrodowisku czgsto powoduja sigganie po réznego rodzaju srodki odurzajace, leki,
alkohol, a takze narkotyki. Problem uzaleznienia dotyczy catego spoteczenstwa, ale najbardziej
zagrozone s3 dzieci 1 mtodziez. Badania wykazuja, ze inicjacja kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi przypada na 12-13 rok zycia. Zazywanie Srodkdéw psychoaktywnych zwigzane jest z
ryzykiem wystepowania szkdéd zdrowotnych, przyczynia si¢ do zachowan antyspolecznych, nasila
agresje, oslabia hamulce spoteczne, powoduje nieprawidtowa realizacje obowiazku szkolnego oraz
konflikty z rowiesnikami, rodzicami i nauczycielami. Problemowe zachowania dzieci i mlodziezy sa
wypadkowa statusu spoteczno — ekonomicznego rodziny, relacji interpersonalnych w rodzinie,
umiejetnosci  wychowawczych rodzicow, cech indywidualnych dziecka, postaw 1 zachowan
rowie$nikow, klimatu spolecznego szkoly i cech srodowiska zamieszkania. Dodatkowo w przypadku
zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy mamy do czynienia z konstelacjg czynnikow ryzyka
zmieniajaca si¢ w roznych okresach rozwojowych. Prowadzone badania jednoznacznie wskazuja na
profilaktyke, jako najskuteczniejsze dziatanie, szczegdlnie jesSli prowadzona jest przed inicjacja
narkotykowg. Profilaktyke mozna postrzega¢ jako dziatalno$¢ wychowawczg, w ramach systemu
dziatan racjonalnych, zapobiegajacych wystepowaniu i rozpowszechnianiu si¢ zjawisk patologii
spolecznej. Interwencje profilaktyczne maja na celu oddzialywanie zarazem na czynniki ryzyka, jak i
na czynniki chronigce, oddziatujgce na jednostke.

Przez czynniki chronigce rozumiemy wlasnosci indywidualne, relacje z ludzmi oraz zasoby
srodowiska, ktore moga neutralizowa¢ dziatanie czynnikéw ryzyka. Czynniki chroniace rozpatruje si¢
najczesciej w kilku obszarach:

1) cechy, umiejetnosci i zdolnosei indywidualne dziecka,

2) wspierajace relacje z bliskimi osobami,

12 Najwazniejsze wyniki europejskiego programu badar ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i
narkotykéw (ESPAD) z 2024 r. | www.euda.europa.eu
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3) pozytywne cechy §rodowiska rodzinnego,
4) wsparcie ptynace ze srodowiska poza rodzinnego,
5) cechy $rodowiska lokalnego i miejsca zamieszkania (zasoby do wykorzystania).

Czynniki chronigce nie usuwaja negatywnych do$wiadczen lub niekorzystnych czynnikow z
zycia dorastajacego cztowieka, lecz pomagajag mu zmagaé si¢ z nimi z dobrym skutkiem. Czynniki
ryzyka to wlasciwosci indywidualne, cechy Srodowiska spotecznego i efekty ich interakcji, ktore wigza
si¢ ze zwiekszonym ryzykiem powstawania nieprawidlowos$ci, zaburzen, chorob lub przedwczesnej
$mierci. Czynniki ryzyka zmieniajg si¢ w r6znych okresach rozwojowych:

1) w okresie prenatalnym i wczesnego dziecinstwa (palenie papierosow, picie alkoholu przez cigzarna,
zaniedbania matego dziecka, stosowanie kar cielesnych);

2) w okresie przedszkolnym i wezesnoszkolnym z punktu widzenia zachowan problemowych pojawiaja
si¢ trudnosci w relacjach spotecznych dziecka (agresywne zachowania wobec rowiesnikow, deficyty
emocjonalne);

3) w okresie dojrzewania do czynnikdéw juz istniejagcych, dolaczaja nowe, zwigzane z biologicznym
i psychospotecznym dojrzewaniem; wzrasta wtedy znaczenie rowiesnikow, wzrasta sklonnos¢
do eksperymentowania z zachowaniami ryzykownymi, szczegolnie pod wptywem grupy rowiesniczej.

Do istotnych czynnikow ryzyka w okresie dojrzewania nalezy rowniez ekspozycja na przemoc (szkota,
dom), brak wsparcia ze strony nauczycieli i innych dorostych odpowiadajacych za wychowanie, duza
dostepnos¢ alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych, wptyw grup przestepczych. Okres
dojrzewania jest czasem, w ktorym w niesprzyjajacych warunkach, kumuluja si¢ wplywy wielu
czynnikow ryzyka i dochodzi do eskalacji zachowan ryzykownych.

Badania nad czynnikami chronigcymi i czynnikami ryzyka zachowan problemowych dzieci i
mtodziezy stanowig podstawe dla budowania strategii i programow profilaktycznych.

Kontakt z narkotykami i uzaleznienie od nich moze nastgpi¢ w kazdym momencie zycia, takze
u dorostych. Alkohol jest tym s$rodkiem psychoaktywnym, ktory stanowi "furtke" do kolejnych
ryzykownych do§wiadczen.

Istotne znaczenie dla oceny sytuacji ma Raport o Uzaleznieniach w Polsce z 2023 roku
przygotowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania , ktory po raz pierwszy prezentuje informacje
dotyczace konsumpcji napojow alkoholowych, rozpowszechnienia uzywania narkotykow oraz
uzaleznien behawioralnych!®. W raporcie przedstawiono wybrane i bazujace na wynikach badan oraz
analiz dane dotyczgce ww. problematyki, a takze dziatania podejmowane przez samorzady, ktore od
kwietnia 2022 roku wdrozyly nowe, wspdlne gminne programy profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Raport obejmuje m.in. wyniki ostatnich ogdlnopolskich badaf na reprezentatywnych probach
populacji generalnej z przetomu lat 2018/2019 oraz z 2020 roku, badan na mtodziezy szkolnej z roku
2019 (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) oraz 2021 roku
realizowanych przez Fundacj¢ CBOS. Raport w okreslonych obszarach zawiera dane dotyczace Polski
na tle innych krajow europejskich, gtownie cztonkow Unii Europejskie;j.

Najistotniejsze zmiany i tendencji omowione w raporcie dotyczg nw. kwestii.

W Polsce alkohol jest napojem konsumowanym powszechnie. Od 15 lat spozycie wynosi nie
mniej niz 9 1 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca. W 2022 roku odnotowano w Polsce

13 Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf
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spadek spozycia 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca Polski z poziomu 9,73 [ w 2021
roku do 9,37 1, 1 jest to poziom najnizszy od 6 lat. Z drugiej jednak strony od kilku lat widoczna jest
wyrazna tendencja zwigkszania si¢ liczby zgondw z powodu uzywania alkoholu, osiagajac najwyzsza
warto$¢ 14 048 przypadkow w 2021 roku. W strukturze spozycia prym wiedzie piwo, ktore juz od konca
lat 90. XX wieku jest ulubionym napojem Polakow, a od poczatku lat dwutysiecznych niezmiennie
ponad potowa alkoholu wypijana byla w postaci piwa. Wczesniej wiekszy udziat w strukturze mialy
wyroby spirytusowe.

W Raporcie przygladnigto si¢ wynikom badania pt. ,,Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce w
2020 roku”, przeprowadzonego na reprezentatywnej probie 2000 dorostych respondentow. Z tego
pomiaru wynika, ze ponad 80% badanych pito w ciagu 12 miesigcy przed badaniem przynajmniej jeden
rodzaj alkoholu. W ciggu ostatnich 12 miesigcy przed badaniem nie pito 19,2% o0s6b.
Rozpowszechnienie abstynencji jest znacznie wyzsze wsrod kobiet (26,5%) niz mezczyzn (12,6%)

Pod wzgledem czestosci picia (dni picia) widoczne sg roéwniez réznice pomiedzy kobietami i
mezcezyznami. Ogolnie konsumenci alkoholu pijg go $rednio przez 73 dni, czyli ponad 2 miesigce w
roku, przy czym najczeSciej pija piwo (61 dni w roku) i zdecydowanie rzadziej wino czy napoje
spirytusowe (14 dni w roku). Mezczyzni pija alkohol niemal trzykrotnie cze¢Sciej niz kobiety ($rednia
106 dni vs 37 dni), przy czym roznica ta jest gldwnie zwiazana z czestszym piciem piwa przez mezczyzn
($rednio 98 dni w roku dla m¢zezyzn i 21 dni w roku dla kobiet) 1 ponad dwukrot nie czgstszym piciem
napojow spirytusowych (20 dni) niz w przypadku kobiet (9 dni). Natomiast, jesli chodzi o wino, to
kobiety pija je niemal dwukrotnie czg$ciej niz megzczyzni (18 dni vs 10 dni). W obydwu grupach, kobiet
1 m¢zczyzn, zauwazalna jest zgodnos¢ kolejnosci najwazniejszych motywow do picia, cho¢ te motywy
nie sg wskazywane jako wyjatkowo czgste (na poziomie 20-30%). Najwazniejsze motywy zwigzane sg
z presja spoteczng (picie podczas uroczysto$ci oraz che¢ dopasowania si¢) oraz z przyjemnoscia
odczuwang po wypiciu alkoholu (nastr6j i uczucie towarzyszace piciu). Warto jednak zauwazy¢, ze
przedstawiciele obu plci nie pija po to, aby sie upi¢ ani ucieczkowo — aby zapomnie¢. Picie jest zwigzane
w duzo wigkszym stopniu z zachowania mi i rytuatami spotecznymi. Zwraca uwage fakt, ze w grupie
najstarszych uczestnikow badania (65+) motyw ,wiasciwej diety” dotyczy niemal dwukrotnie
wiekszego odsetka respondentéw niz w pozostatych grupach wiekowych. Zapewne przekonania tej
grupy wiekowej moga wynika¢ z racjonalizowania wtlasnej konsumpcji alkoholu, ale takze z
zakorzenionych przekonan.

Do najrzadziej wskazywanych okoliczno$ci picia naleza: picie na zewnatrz, czyli w parkach, na
ulicach.

Jednym z cze¢$ciej pojawiajgcych si¢ w dyskursie publicznym problemdw jest picie alkoholu w
malych opakowaniach, tzw. malpki, ktore staly si¢ symbolem tatwo dostgpnego i prostego do ukrycia
alkoholu. W badaniu sprawdzono rozpowszechnienie zakupu i spozywania alkoholu w takiej formie.
Do zakupu alkoholu w matych opakowaniach przyznaje si¢ co trzeci badany (36,4%). Najczesciej
kupowany byt jeden rodzaj alkoholu (16,6% respondentow), najrzadziej wszystkie trzy rodzaje (7,9%).
Czestotliwos¢ konsumpcji alkoholu w matych opakowaniach jest zwigzana z plcig w sposéb istotny
statystycznie w przypadku napojow spirytusowych i piwa. Kobiety kupujg takie rodzaje alkoholu
zdecydowanie rzadziej niz mezczyzni. Natomiast nie wida¢ takiego zwigzku w przypadku wina —
przedstawiciele obu ptci kupuja go w takich samych ilosciach, relatywnie najrzadziej. Stosunkowo
najczgsciej alkohole w matych opakowaniach kupuja przedstawiciele najmtodszej grupy respondentow
(18-35 lat), i ten trend utrzymuje si¢ niezaleznie od rodzaju alkoholu.

Systematycznie od 2002 roku zwigksza si¢ dostepnos¢ ekonomiczna napojow alkoholowych;
za $rednie miesieczne wynagrodzenie mozna byto kupi¢ w 2022 roku o blisko 140 % wigcej butelek
piwa o pojemnosci 0,5 1 niz w 2002 roku i ponad 140% wigcej butelek wodki 40% o pojemnoscei 0,5 1.
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Patrzac na wskazniki spozywania alkoholu przez mtodziez w wieku szkolnym w ciggu ostatnich
30 dni, warto zauwazy¢ pozytywna tendencj¢ spadkows, ktora obserwujemy od czasu najwyzszej
odnotowanej warto$ci, osiagnietej w 2003 roku. Do tego czasu wskaznik ten miat tendencj¢ wzrostowa,
osiggajac w 2003 roku warto$¢ 65%. Od tego czasu odsetek badanych uczniéow deklarujacych takie
spozycie obnizyt si¢ w latach 2007-2011 o 8 procent i o kolejne 10 procent w latach 2015-2019 roku.
Na uwagg zasluguje zauwazalna stabilizacja na poziomie 47% w latach 2015-2019, ktéra, co mozna
uzna¢ za interesujgce, nastapita po poprzednim okresie stabilizacji w latach 2007-2011, kiedy to
wskaznik utrzymywat si¢ na poziomie 57%.

W Raporcie wskazano, ze w badaniu przeprowadzonym w roku 2021, podobnie jak we
wezesniejszych pomiarach, napoje alkoholowe okazaty si¢ najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywna wsréd mto- dziezy szkolnej, po ktorg siggano czgséciej niz po papie rosy czy narkotyki.
W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie w 2021 roku 66% (74% w 2018 roku) ucznidow przynajmniej
raz pito piwo, 62% (tak samo jak w roku 2018) — wodke i inne mocne alkohole, a 37% (43% w 2018
roku) — wino. W poréwnaniu z poprzednim pomiarem nastapit spadek wskaznikéw dotyczacych picia
piwa oraz wina.

Mimo ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna
wsérod mtodziezy szkolnej, po ktora siegano czesciej niz po papie rosy czy narkotyki, to widoczny jest
systematyczny trend spadkowy spozywania alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni przez 15—16-latkéw z
odsetka 65% w 2003 roku do 47% w 2019 roku (ESPAD).

W odniesieniu do narkotykow spadt odsetek ucznidow, ktérzy deklarowali ich uzywanie
kiedykolwiek w zyciu z 25% w 2015 roku do 22% w 2019 roku (ESPAD). Dodatkowo, wyniki badania
CBOS z 2021 roku pokazujg od 2016 roku systematyczny trend spadkowy w zakresie odsetka uczniow,
ktorzy uzywali narkotykow w ciagu ostatnich 12 miesigcy. W ostatnich wynikach wskaznik ten
utrzymuje si¢ na poziomiel3%, najwyzsze wartosci osiagal w 2003 roku — 24%. W pomiarach ESPAD
w latach 2011-2019 dotyczacych uzywania nowych substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy
szkolnej widoczny jest spadek uzywania kiedykolwiek w zyciu i w czasie ostatnich 12 miesiecy, a w
stosunku do pomiaru z 2015 roku roéwniez w odniesieniu do uzywania NSP w czasie ostatnich 30 dni.

Od 2018 roku, kiedy wprowadzono rozwigzania generyczne odnotowujemy zmniejszanie si¢
liczby zatru¢ z powodu uzywania NSP. Ostatnie dane z 2022 roku wskazujg na spadek wskaznikow
zatru¢ z powodu NSP do 303 przypadkow (GIS).

Wyraznie ro$nie liczba samorzadow podejmujacych si¢ realizacji  programow
rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego — 624 samorzady w 2020 roku i 1070 samorzadow w 2022 roku (KCPU-G1).

Od pierwszych edycji badania ,,Nastolatki 3.0” obserwowany jest stalty wzrost liczby godzin
przeznaczanych przez mlodziez na korzystanie z Internetu. Obecnie nastolatki spedzaja w sieci Srednio
4 godziny 1 50 minut dziennie. W dni wolne od zaje¢¢ szkolnych czas ten wydluza si¢ $rednio do 6 godzin
i 10 minut

W raporcie znajdujemy dane z ogdlnopolskich badan przeprowadzonych w latach 2018--2019
wskazujace, ze w Polsce odsetek osob, ktore miaty kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku w
Polsce jest prawie pigtnastokrotnie nizszy od odsetka osdéb majacych kontakt z alkoholem. Uzywanie
alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano w Polsce na poziomie 79,9% (badanie z 2018 roku),
podczas gdy w przypadku narkotykéw odsetek wyniost 5,4% (dane dla os6b w wieku 15-64 lata).
Podkreslenia wymaga, ze w Polsce odsetek osob uzywajacych narkotykow w wieku 15-34 lata wynidst
10,4% (2018), mimo to Polska nadal znajduje si¢ w grupie krajow o nizszych wskaznikach.
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W oparciu o badania przedstawione w Raporcie mozna stwierdzi¢, ze ze wszystkich
narkotykoéw najbardziej rozpowszechnione jest uzywanie marihuany i haszyszu. Wedlug ostatniego
badania przeprowadzone go przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii (obecnie KCPU) 1
Kantar Polska z 2018 roku, w populacji generalnej marihuana byta najczg¢sciej uzywanym narkotykiem
z odsetkiem 12,1%. Do jej zazywania kiedykolwiek w Zzyciu przyznato si¢ 19,1% badanych w wieku
15-34 lata, natomiast w catej badanej populacji (15-64 lata) wyzszy odsetek odnotowano wsrod
mezezyzn — 16,4% niz wsrod kobiet — 7,7%. Najwyzsza skalge uzycia marihuany lub haszyszu
zaobserwowano wsrod mtodziezy w wieku szkolnym. Jak podaje Raport wedtug badan CBOS z 2021
roku, do zazywania marihuany lub haszyszu kiedykolwiek w zyciu przyznato si¢ 36,2% uczniow
ostatnich klas szkét ponadpodstawowych. Wskazuje to na utrzymujacy si¢ trend spadkowy od czasu
rekordowego wyniku w 2016 roku, gdy do eksperymentowania z marihuang przyznato si¢ 42%
badanych. Podobne wskazniki mozna rowniez zaobserwowaé wsrdd aktualnych uzytkownikow (uzycie
w ciggu ostatniego roku) — 19,4% (spadek o 0,8% od 2018 roku i 3,6% od 2013 roku). Jednocze$nie
warto odnotowac¢ wzrost odsetka uczniow uzywajacych marihuang i haszysz biezaco (z ang. current
use), czyli w ciggu ostatnich 30 dni, do stanu zblizonego do tego z 2016 roku (9,9% w 2016 roku, 9,8%
w 2021 roku).

W Raportu liczba zgonow z powodu narkotykdéw jest o wiele mniejsza niz w przypadku
alkoholu. Zwrdcono tu uwagg, ze nie odnotowuje si¢ w Polsce duzej liczby zgondéw spowodowanych
bezposrednio przedawkowaniem narkotykow. Wedlug ostatnich danych Gltéownego Urzedu
Statystycznego z 2021 roku w Polsce zarejestrowano 289 zgonow, ktorych przyczyna byly narkotyki,
jest to o 60 przypadkow wigcej niz w poprzednim roku. Dane pokazuja, ze ofiarami §miertelnych prze
dawkowan w naszym kraju sg przede wszystkim mezczyzni (63% przypadkow w 2021 roku). Krajowa
definicje zgonow tworza nastepujace kody: ICD-10: F11-12, F14-16, F19, X42, X62, Y12, X44, X64,
Y 14. Sytuacja dotyczaca zgonow z powodu narkotykow jest w Polsce mocno zréznicowana. Najwyzsze
liczby zgondéw wystepuja w wojewodztwie: mazowieckim (63). W 2021 roku nastgpit ponad dwukrotny
wzrost w porownaniu z rokiem 2020: 29 przypadkow. Na drugim miejscu odnotowujemy $laskie: 58
przypadkow (zmniejszenie z 58 w 2020 roku), a na trzeciej pozycji jest wojewodztwo pomorskie (wzrost
o 11 przypadkow). Analizujac wskaznik na 100 tysiecy osob, najwieksza wartos¢ odnotowano w
wojewddztwie pomorskim (1,36), slaskim (1,29) oraz mazowieckim (1,16).

Autorzy raportu zwracaja tez uwage, ze jednym z najpowazniejszych problemoéw zdrowotnych
zwigzanych z narkotykami sg choroby zakazne. Ogolnopolskie dane o zgloszonych do Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych zakazeniach HIV i zachorowaniach na AIDS, w tym takze w zwigzku z uzywaniem
narkotykow, sg udostgpniane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad
Higieny. W 2021 roku rozpoznano 2050 takich zakazen HIV, w tym 30 przypadkoéw wsrdd iniekcyjnych
uzytkownikow narkotykow. Najnowsze dane wskazujg na ponad dwukrotny wzrost liczby nowych
przypadkow zakazen HIV, zwigzanych z iniekcyjnym uzywaniem narkotykow, z 14 przypadkow w 2021
roku do 30 przypadkow w 2022 roku. Jako jeden ze sposobow przeciwdziatania zakazeniom i zgonom
z powodu narkotykoéw Raport wskazuje realizacje programow redukcji szkod. Tego typu programy wg
Raportu wdrazane s3 w Polsce od 1992 roku, a od 2011 roku ograniczanie szkdéd zdrowotnych i
spotecznych zostato ujete w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii jako jeden z elementow polityki
spolecznej w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

W 2022 roku realizowano 11 programéw redukcji szkdéd zdrowotnych wsréd osob
uzaleznionych, ktore zajmowaty si¢ wymiang igiet i strzykawek. Programy te byly prowadzone w 10
miastach Polski. Projekty wdrazano na ulicach, dworcach, w punktach stacjonarnych (tzw. drop in) oraz
noclegowniach dla uzaleznionych. Programy obejmowaly, oprocz wymiany sprzetu do iniekcji oraz
rozdawania prezerwatyw 1 $rodkéw czystosci, takze nawigzanie kontaktu z klientami, dziatania
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informacyjne 1 motywujace do leczenia. W 2022 roku w ramach programow redukcji szkod (ostatnie
dostepne dane) w Polsce wydano ponad 99 525 strzykawek i 10 707 igiet dla okoto 1981 osob.

Zgodnie z Raportem w ciagu ostatnich 10 lat scena narkotykowa w Polsce zmieniata sie
gtéwnie poprzez pojawie nie si¢ bardzo duzej liczby nowych substancji psychoaktywnych. Na poczatku
XX wieku najcze$ciej uzywanymi narkotykami wsrdd iniekcyjnych uzytkownikéw byta heroina i
amfetamina. Obecnie, wedlug badan zrealizowanych przez KCPU, wsrod klientdéw programow
wymiany igiel 1 strzyka wek z kofica 2021 roku, po heroing si¢ga co trzeci badany (33%). Warto zwrocié
uwagg, ze duzy odsetek 0sob przyjmujacych narkotyki czgsto sigga po alkohol (71%), benzodiazepiny
(59%) oraz metadon (52%), czyli substancje legalne. Scena narkotykowa nie jest juz tak homogeniczna,
jak to bylo w przesziosci, kiedy dominowata na niej heroina. Obecnie popularnos¢ réznych substancji
psychoaktywnych w poszczegélnych miastach jest zréznicowana. Wedlug danych z programow
redukcji szkod w Krakowie heroina prawie nie pojawia si¢ juz na rynku, a uzytkownicy iniekcyjni
przyjmuja przede wszystkim morfing i amfetaming. Natomiast w Warszawie i we Wroctawiu heroina
nadal jest popularna wsrdd iniekcyjnych uzytkownikéw narkotykow. Dane pochodzace z lecznictwa za
2022 rok, dotyczace osob, ktore podjely leczenie po raz pierwszy w zyciu, pozwalaja na uchwycenie
kolejnej zmiany wsrod problemowych uzytkownikéw narkotykow. W Polsce najczesciej leczenie
podejmowaty osoby z powodu problemow ze stymulantami (50%), a na drugim miejscu marihuang
(31%). Opioidy znajduja si¢ na trzecim miejscu — z ich powodu do leczenia trafito w 2022 roku 8%
uzytkownikow.

W zakresie uzaleznien behawioralnych w Polsce w Raporcie wskazano, ze od ponad 10 lat w
Krajowym Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, wcze$niej w Krajowym Biurze ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, finansowane sa dziatania z zakresu uzaleznien behawioralnych. W
ramach tych dzialan zlecane sa badania dotyczace zjawiska uzaleznien be hawioralnych w populacji
15+. W ten sposdb mozliwa jest do przeanalizowania sytuacja dotyczaca hazardu, uzaleznienia od
Internetu, zakupow, pracy, ktore sg przedmiotem badan Fundacji CBOS. W 2019 roku osoby grajace w
czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowity 37,1% po pulacji os6b w wieku powyzej 15. roku
zycia. Sposrod wszystkich grajacych, 32,8% Polakéw gra bez ryzyka powstania problemow, 2,7%
charakteryzuje si¢ niskim poziomem ryzyka uzaleznienia, 0,9% — poziomem umiarkowanym i tyle samo
(0,9%) gra na pienigdze w sposob wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym hazardem). Liczbe
Polakéw w wieku 15+ uprawiajacych obecnie patologiczny hazard szacuje si¢ na ok. 27 tys. osob.
Poréwnujac cechy spoteczno-demograficzne, mozna najogdlniej wnioskowacé, Zze czeSciej graja na
pieniadze: mezczyzni niz kobiety; ludzie mtodzi w wieku 18—34 lata; mieszkancy miast niz mieszkancy
wsi; ludzie dobrze wyksztatceni niz stabo wyksztatceni; zarabiajacy lepiej niz zarabiajacy gorzej; ludzie
oceniajgcy swojg sytuacje materialng jako dobra niz ludzie oceniajacy ja jako zta. Warto takze zwrocié
uwagg, ze trzy czwarte Polakow w wieku powyzej 15. roku zycia deklaru je korzystanie z Internetu.
Przewazajaca wigkszos¢ korzystajacych z sieci (98,0%) to przeci¢tni uzytkownicy, niemajacy w
codziennym zyciu problemow w zwigzku z korzystaniem z Internetu. 29 Raport 2023 Problem z
uzaleznieniem od Internetu (wymiennie bywa stosowane okreslenie ,,problemowe uzytkowanie
Internetu — PUI”) dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji, co stanowi 0,04% korzystajacych z sieci.
Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu jest 1,4% og6tu badanych, co stanowi 1,9% korzystajacych z
Internetu. W liczbach bezwzglednych jest to — szacunkowo — ok. 465 000 oséb. Zagrozeni
uzaleznieniem lub juz uzaleznieni rekrutujg si¢ gldwnie sposrod osob ponizej 25. roku zycia, przy czym
najbardziej zagrozeni sg niepetnoletni. W ramach badan Fundacji CBOS pytano o kwestie zwigzane z
zakupami. Symptomy kom pulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji Polakéw
w wieku powyzej 15. roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna oszacowac na ponad milion osob.
Najliczniejszg grupe stanowia osoby w wieku 25-34 lata, cho¢ w stosunku do poprzedniego pomiaru
zjawisko kompulsywnego kupowania wyraznie nasilito si¢ wérdd ludzi bardzo mtodych (15-17 lat). Po
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dobnie jak we wczesniejszych badaniach, na kompulsywne zakupy bardziej narazone sa kobiety niz
mezcezyzni. Wyniki badania wskazuja takze na wspotwystepowanie uzaleznien behawioralnych. Wiecej
niz jedna piata z tej grupy, to osoby majace jednoczesnie problem z uzaleznieniem od pracy; wiecej niz
co sibdmy jest zagrozony uzaleznieniem od Internetu. Przedmiotem badan Fundacji CBOS byty rowniez
kwestie zwigzane z praca. W 2019 roku prawie jedna dziesiagta Polakow powyzej 15. roku zycia (9,1%)
miata problem z uzaleznieniem od pracy. Zardwno uzaleznienie, jak i zagrozenie uzaleznieniem dotyka
przede wszystkim mtodych dorostych, ponizej 35. roku zycia, w szczegdlnosci osoby w wieku 25-34
lata. Istotnym czynnikiem ryzyka sa r6zne aspekty aktywnosci zawodowej. Zagrozeniu pracoholizmem
sprzyja w szczegolnosci praca na wlasny rachunek, natomiast czynnikiem zagrazajacym w kontekscie
uzaleznienia od pracy jest petnienie funkcji kierowniczych, odpowiedzialno$¢ za prace innych osob lub
kierowanie projektami. Wyniki badania z 2019 roku, podobnie jak w poprzednich badaniach, wskazuja,
Ze na poziomie ogdlnym w badanej populacji Polakow w wieku 15+ zagrozenie pracoholizmem dotyka
w podobnym stopniu kobiety i mezczyzn .

Istotnym i narastajgcym problem jest korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci, co
wybrzmialo rowniez w Raporcie. Raport wskazuje, ze W badaniach CBOS w 2019 rokul po raz
pierwszy uwzgledniona zostala kwestia kontaktu matych dzieci z Internetem poprzez blok pytan
adresowanych do rodzicow badz opiekunéw dzieci w wieku 1-5 lat. Z deklaracji rodzicow wynika, ze
z urzadzen mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci miedzy 12. a 23. miesigcem zycia i blisko dwie
trzecie dzieci majacych od 2 do 5 lat. Wérdd najmtodszych dzieci $redni czas spedzany w ciggu dnia z
mobilnym ekranem wynosi 44 minuty, a wsrod starszych — 49 minut. Na og6t spedzaja one czas z
urzadzeniami przeno$nymi w towarzystwie rodzicow lub innych os6b dorostych, w mniejszym stopniu
same. Jak deklaruja rodzice, tresci, z ktorymi dzieci maja styczno$¢ poprzez mobilne ekrany, przewaznie
sa dostosowane do ich wieku, mozna jednak zauwazy¢, ze najmtodsze dzieci (12-23 miesigce) okoto
trzykrotnie cze$ciej niz te starsze (2—5 lat) konsumuja tre$ci zréznicowane, nie tylko takie, ktore sa
adresowane wylacznie do dzieci. Najwiecej badanych majacych dzieci ponizej 6. roku zycia
wykorzystuje urzadzenia mobilne do zajecia czasu nudzacym sie podopiecznym. Rzadziej stosuje si¢ je
po to, aby dzieci uspokoi¢, a jeszcze rzadziej, by je za co$ nagrodzi¢ lub sktoni¢ do zjedzenia positku.
Rodzice dzieci w wieku od 2 do 5 lat wyraznie czesciej niz opiekunowie mlodszych wprowadzaja
urzadzenia przeno$ne w celu gratyfikacji oraz niwelowania nudy. Ta ostatnia motywacja — oferowania
dzieciom smartfondéw i tabletow jako sposobu na nude — jest najsilniej skorelowana z czasem, jaki
spedzaja one przed mobilnymi ekranami.

Rozdzial 5
Diagnoza stanu probleméw w $rodowisku lokalnym

Polityka spoteczna Gminy Gogolin zapewnia mieszkancom dobre warunki funkcjonowania.
Wszystkie placowki szkolne i przedszkolne poza celami edukacyjnymi, realizujg rowniez zadania
wynikajace z obowigzku opieki, wychowania, szeroko rozumiane;j profilaktyki i wspotpracy z rodzicami
i opiekunami dzieci korzystajacych z placowek. Dzieci i ich rodzice w kazdej trudnej sytuacji moga
liczy¢ na pomoc specjalistow (pedagogow, psychologdéw, pracownikdéw socjalnych, logopedow,
nieodptatng pomoc prawng). Rozwigzanie problemoéw edukacyjnych utatwiaja dodatkowe zajecia w
szkotach i poza szkotami.

W 2024 roku Gmina Gogolin byla organem prowadzacym dla 6 jednostek oswiatowych: 1)
Publicznej Szkoty Podstawowej nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Gogolinie,

2) Publicznej Szkoly Podstawowej nr 3 im. Jana Brzechwy w Gogolinie, z 6 oddzialami
przedszkolnymi (2 w fili w Zakrzowie),

3) Publicznej Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Malni, z 3 oddziatami przedszkolnym,
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4) Publicznej Szkoty Podstawowej im. Powstancow Slaskich w Kamieniu Slaskim, z 2 oddziatami
przedszkolnymi,

5) Publicznego Przedszkola Nr 1 w Gogolinie,
6) Publicznego Przedszkola Nr 3 im. Karlika i Karolinki w Gogolinie'*.

Lacznie do szkot publicznych w roku szkolnym 2024/2025 uczgszczato 906 ucznidw, a do
przedszkoli publicznych 431 osob.

Gmina inwestuje sukcesywnie w rozwdj i modernizacje infrastruktury szkolnej, poprawiajac
warunki funkcjonowania mtodziez szkolnej. Przyktadowo wymieni¢ nalezy ukonczong na przelomie
2023 /2024 r. rozbudowe i termomodernizacje Publicznej Szkoty Podstawowej im. Mikotaja
Kopernika w Malni. W ramach rozbudowy w szkole powstaly nowe pomieszczenia tj. kuchnia oraz
zaplecze kuchenne (trzy magazyny, pomieszczenie do obrobki wstgpnej oraz zmywalnia), stotowka,
pokdj nauczycielski oraz trzy sale lekcyjne'®.

Dopetnieniem i uzupetnieniem oferty szkot jest funkcjonowanie Placowki Wsparcia Dziennego
tj. Swietlicy Podworkowej ,,Dziupla” w Gogolinie. Powstata pod koniec 2024 roku, w trakcie
wygaszania Swietlicy Srodowiskowej w Gogolinie. ,, Dziupla” umozliwia dzieciom bezpieczne
spedzanie czasu wolnego, pomoc w odrabianiu lekcji, rozwéj spoleczny raz emocjonalny. Swietlica ma
bogatg oferte zabawy i rozrywki, w tym wycieczek, a takze wspiera dzieci w poznawaniu lokalnych
zabytkow oraz przedmiotu i miejsca dziatania lokalnych instytucji. Swietlica organizujac wydarzenia
plenerowe, przyktadowo w czerwcu 2025 r. piknik rodzinny ,,Dzieci- dzieciom- strefa letniej przygody”
w Owocowym Ogrodzie Miejskim w Gogolinie czy wycieczki w obszarze lokalnych atrakcji ( Jurapark
Krasiejow, Opole- Stolica Wojewoddztwa) ma na celu integracje Srodowiska lokalnego, promocje
aktywnego stylu zycia. Prowadzi dzialania proekologiczne upowszechniajgc wsrod dzieci korzysci z
poruszania si¢ transportem publicznym. Powyzsze stanowi istotng alternatywe dla form spedzania
wolnego czasu przez dzieci w oderwaniu do urzadzen mobilnych ,,jako sposobu na nudg”, wpisujac si¢
doskonale w aktywng profilaktyke przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym. Oprdécz pracy
wychowawcy placowki, dzieci objete sa zajeciami psychokorekcyjnymi, prowadzonymi przez
psychologa.

Rodziny majg peten dostep do opieki zdrowotnej zar6wno w miescie, jak i w gminie. Poza
podstawowa opieka zdrowotng, obowigzkowymi szczepieniami do dyspozycji rodzin sa specjalisci,
dodatkowe szczepienia, programy profilaktyczne i badania przesiewowe. W ramach ambulatoryjne;j
opieki specjalistycznej Gminnego Os$rodka Zdrowia w Gogolinie dziala 15 poradni. W ramach
podstawowej opieki zdrowotnej $wiadczone sg ustugi :

1) Pielegniarstwo srodowiskowo- rodzinne;
2) Gabinet zabiegowy pielegniarki POZ;

3) Potoznictwo srodowiskowo- rodzinne;
4) Gabinet zabiegowy potoznej POZ;

5) Gabinet higieny szkolne;.

W ramach komercyjnej dziatalno$ci mieszkancy Gminy Gogolin maja dostgp na terenie gminy
do fizjoterapii ambulatoryjnej, pracowni RTG 1 USG.

14 Raport o stanie Gminy Gogolin za rok 2024-podpisany (1).pdf

15 Tamze.
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Do dyspozycji rodzin jest szeroka oferta aktywnego spedzania czasu: wolny dostep do placéw
zabaw i boisk na terenie miasta i gminy, hale sportowe, ptywania kryta i odkryta , korty tenisowe, $ciezki
rowerowe, sitfownie na §wiezym powietrzu, kluby sportowe, imprezy, turnieje itp. Duza waga
przyktadana jest do dbatosci o Srodowisko przyrodnicze, dzigki czemu mieszkancy korzystaja z
zadbanych parkow i zielonej przestrzeni w gminie. Z okazji rocznicy 800-lecia Gogolina prowadzono
szerokg akcje nasadzen drzew ,,800 drzew na osiemsetlecie”.

Bogata jest oferta kulturalna umozliwiajaca rodzinom nie tylko wspdlne atrakcyjne spedzanie
czasu, ale rowniez rozwdj zainteresowan i pasji. Gminny Os$rodek Kultury w Gogolinie dysponuje
wyjatkowo szerokim wachlarzem ofert statych, cyklicznych, a takze imprez okolicznosciowych,
koncertow, spektakli itp. Oferta ta stale rozwija si¢ i ewaluuje. Charakterystyczne dla oferty kulturalnej
jest zaangazowanie roznych grup wiekowych w realizacje widowisk i1 imprez kulturalnych.

Na szczegbdlng uwage zastuguje rowniez dzialalno$¢ Gminnej Biblioteki Publicznej w
Gogolinie, ktéra poza czytelnictwem proponuje cickawe formy spedzania czasu w sferze kultury i
sztuki, a to poprzez spotkania z autorami oraz innymi ciekawymi indywidualnosciami oraz udziat w
ogolnopolskich programach czytelniczych ( Cala Polska czyta dzieciom, Mala ksiazka- wielki cztowiek
itp) . Podkreslenia wymaga niestandardowa promocja czytelnictwa umozliwiajaca korzystanie z
literatury picknej w obszarze placow zabaw , na ktérych zlokalizowane zostaty budki na ksiazki, co
sprzyja z pewnoscig przeciwdziataniu korzystaniu z urzadzen mobilnych w parkowej przestrzeni
publicznej. Biblioteka angazuje takze do udzialu w swojej ofercie mieszkancéw w roznych grupach
wiekowych, efektywnie wspotpracuje z placowkami oswiatowymi na ternie Gminy , zachecajac dzieci
i mlodziez do czytelnictwa od najmtodszych lat.

Na terenie miasta i gminy organizowanych jest wiele otwartych imprez okoliczno$ciowych,
festynow, koncertow. Szczegolnag popularnoscig cieszg si¢ coroczne imprezy zwigzane z obchodami tzw.
Dni Gogolina dedykowane w bogatej ofercie do réznych grup wiekowych i spotecznych. Wszystkie
dzialania i inicjatywy na rzecz rodziny wspierane sg przez organizacje pozarzagdowe ze srodowiska.

Gmina realizuje szeroka ofert¢ sportowg w ramach dziatalnosci Zespolu Rekreacyjno —
Sportowego w Gogolinie, aktywizujac lokalng spoteczno$¢ do zdrowego stylu zycia i jego promocji. Z
wigkszych inwestycji w sport i rekreacj¢ nalezy wymieni¢ otwarcie w 2024r. pelnowymiarowego
boiska ze sztuczng nawierzchnig na Stadionie Miejskim w Gogolinie. Nowy obiekt uzyskat certyfikat
FIFA Quality oraz w 2025r. Ptywalni Odkrytej w Gogolinie.

Zespot Rekreacyjno-Sportowy w Gogolinie gléwnie realizuje zadania w nw. obszarze
udostgpnianie wlasnych obiektow dla potrzeb szkolenia i na zlecenie zainteresowanych organizacji i
instytucji: organizowanie zleconych imprez w zakresie powszechnej kultury fizycznej; udostepnianie
krytej i odkrytej ptywalni oraz innych obiektoéw potozonych w obrebie Zespotu Rekreacyjno-
Sportowego; przewo6z, w ramach uslug wlasnych, autobusem uczniéw na zajecia szkolne w ramach
wychowania fizycznego- nauki ptywania.

Zespol Rekreacyjno-Sportowy w Gogolinie administruje i utrzymuje szereg obiektow
sportowych: ptywalnia kryta w Gogolinie, ptywalnia odkryta w Gogolinie, ptywalnia odkryta w
Kamieniu Slaskim, boiska sportowe wraz z obiektami towarzyszacymi w Gogolinie, hala sportowa w
Gogolinie, *obiekt rekreacyjno-sportowy w Kamieniu Slaskim, stadion sportowy w Gorazdzach, stadion
sportowy w Obrowcu, kompleks boisk sportowych ,,Orlik 2012 w Gogolinie, kompleks boisk w
Zakrzowie.

Zespot Rekreacyjno — Sportowy samodzielnie lub przy udziale partneréw zorganizowat lub
wspotorganizowat w 2024 roku m.in.: Wyjazd narciarsko saneczkowy do Wisty , Sportowe Ferie ,
WOSPOWE saunowanie i wspinanie , Sledzikowy marsz Nordic Walking, Gogolin Biega,
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Wspinaczkowa sobota w Gogolinie , Grand Prix Gogolina w Plywaniu, XV Diecezjalna Pielgrzymka
Entuzjastow Nordic Walking na Gore Swigtej Anny, "Grand Prix Polski PTT w Tancach Towarzyskich",
GOGOLINSKI Sptyw kajakowy rzeka Osobtoga , Piknik rodzinny ,,Pozegnanie wakacji” , VII
Gogolinski Cross Szpica Tour , Turniej w Boule , Andrzejkowy Marsz Nordic Walking do Ligoty
Dolnej.'¢

Gmina systematycznie podejmuje wysitek poszerzania bazy mieszkaniowej i poprawianiu
standardu mieszkan, ktérymi dysponuje. Codzienne funkcjonowanie utatwia rodzinom bogata sie¢
sklepow, ktorych liczba sukcesywnie wzrasta, dobre potaczenia komunikacyjne i drogowe. Réwniez
poziom bezpieczenstwa sprzyja rodzinom, gdyz systematycznie spada przestepczos¢ w Srodowisku
lokalnym, a stuzby (policja, ochotnicza straz pozarna, straz miejska) chetnie angazuja si¢ w dziatania
profilaktyczne na rzecz spotecznosci lokalne;.

Przeprowadzona analiza badan i statystyk dotyczacych problemu alkoholowego w skali kraju,
odnosi si¢ rowniez do srodowiska lokalnego miasta i gminy Gogolin. Informacje z instytucji Srodowiska
pozwalaja diagnozowac lokalng skale problemu; nalezy jednak wzia¢ pod uwage fakt, ze w znaczacym
stopniu problem alkoholowy jest gteboko skrywany i ujawnia si¢ dopiero w sytuacjach kryzysowych,
przekraczajacych prog bezpieczenstwa zdrowotnego, finansowego, czy granicg tabu rodzinnego.

Na terenie miasta i gminy Gogolin funkcjonuja punkty sprzedazy alkoholu detaliczne (sklepy)
i gastronomiczne (restauracje).

W uchwale nr LI/554/2022 Rady Miejskiej w Gogolinie z dnia 24 maja 2022 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy Gogolin !7 ustalono
maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy Gogolin. Zgodnie z uchwatg na terenie
Gminy Gogolin maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy ksztaltuje si¢ nastepujaco:

1) 30 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosSci
alkoholu oraz na piwo;

2) 23 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
zawartoS$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa);

3) 24 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu.

Rada Miejska w Gogolinie ustalita takze na terenie Gminy Gogolin maksymalng liczbe
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:

1) 28 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajagcych do 4,5% zawarto$ci
alkoholu oraz na piwo;

2) 28 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
zawartoS$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa);

3) 28 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawarto$ci alkoholu.

Wolg Rady Migjskiej byto, aby miejsca sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nie byty
usytuowane w odlegtosci mniejszej niz 30 metroéw liczonej od wejscia/wyjscia do miejsca sprzedazy i

16 Raport o stanie Gminy Gogolin za rok 2024-podpisany (1).pdf

17 Uchwala LI/554/2022
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podawania napojow alkoholowych do granicy nieruchomos$ci szkot, przedszkoli i ztobkoéw. Ww.
odlegto$¢ mierzona jest wzdtuz krawedzi jezdni, a w przypadku braku takiej mozliwosci — wzdtuz
ciagdw pieszych, od granicy dziatki na ktorej posadowiony jest obiekt wymieniony w ust. 1, az do
wejscia do obiektu, w ktorym miesci si¢ punkt sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Liczba zezwolen wydanych na sprzedaz napojow alkoholowych oraz liczba wydanych decyzji o
wygasniecie w latach 2022-2025:

] 2022 r. Gmina Gogolin

Gastronomia - restauracje

Miesiace Detal - sklepy
Wydane zezwolenia | Wygasniecia Wydane zezwolenia ‘ Wygasniecia

| 1. Styczen | 0 | 3 | 0 ‘ 3
2. Luty 3 0 0 0
3. Marzec 0 0 0 0
4. Kwiecien 0 0 0 0
5. Maj 2 0 1 0
6. Czerwiec 3 0 0 6
7. Lipiec 0 0 0 0
8. Sierpien 0 0 0 0
9. Wrzesien 0 3 0 0
10. Pazdziernik 0 0 0 0
11. Listopad 0 0 0 0
12. Grudzien 0 0 0 1
SUMA 8 6 1 10
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] 2023 r. Gmina Gogolin

Gastronomia - restauracje

Miesiagce Detal - sklepy

Wydane zezwolenia | Wygasniecia Wydane zezwolenia ‘ Wygasniecia

| 1. Styczen | 0 | 0 | 0 ‘ 0

2. Luty 0 | 0 | 0 2
3. Marzec 3 0 0 0
4. Kwiecien 3 3 0 0
5. Maj 0 3 0 0
6. Czerwiec 12 0 10 0
7. Lipiec 0 0 0 0
8. Sierpien 0 2 0 0
9. Wrzesien 0 0 3 0
10. Pazdziernik 1 0 0 0
11. Listopad 0 0 0 0
12. Grudzien 0 0 0 0

SUMA 19 8 13 2

2024 r. Gmina Gogolin

Miesiqce Detal - sklepy Gastronomia - restauracje

Wydane zezwolenia \I Wygasniecia Wydane zezwolenia u Wygasniecia
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1. Styczen

2. Luty

3. Marzec

4. Kwiecien

5. Maj

| 6. Czerwiec | 3
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—_—— 'V ———————— ———————
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7. Lipiec 0 3 0 0
8. Sierpien 0 0 0 0
9. Wrzesien 0 0 0 0
10. Pazdziernik 0 0 0 0
11. Listopad 0 0 0 0
12. Grudzien 4 0 0 0

SUMA 8 6 6 6

2025 r. Gmina Gogolin

Gastronomia - restauracje

Miesiace Detal - sklepy
Wydane zezwolenia Wygasniecia Wydane zezwolenia Wygasniecia
1. Styczen 0 0 0 1
| 2. Luty

w
o

—
o
S
o
o
—
o

| 3. Marzec | 3

4. Kwiecien 0 0 0 0
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5. Maj 0 0 0 0
6. Czerwiec 0 0 0 0
7. Lipiec 0 0 0 0
8. Sierpien 0 0 3 0
9. Wrzesien 0 0 0 0
10. Pazdziernik 0 0 0 3
11. Listopad | 0 | 0 0 ‘ 0
12. Grudzien | 0 | 0 | 0 ‘ 0

SUMA 3 | 3 | 3 ‘ 4

Jak wynika z powyzszych zestawien tabelarycznych rok 2023 byt okresem najwickszej
aktywnosci gospodarczej w zakresie sprzedazy alkoholu — wydano az 32 zezwolenia, ponad trzykrotnie
wigcej niz w 2022 r. W 2024 r. widoczny jest spadek liczby nowych zezwolen (14), a w 2025 r. — dalsze
ograniczenie aktywnosci (6 zezwolen do pazdziernika). Nasuwa si¢ zatem wniosek, ze po okresie
intensywnego wydawania zezwolen w 2023 r. nastgpito ustabilizowanie rynku sprzedazy alkoholu w
Gminie Gogolin.

Najwiecej decyzji o wygasnieciu zezwolen wydano w 2022 r. (16), co moze byé zwigzane z
pandemicznym okresem spadku aktywnosci gospodarczej i reorganizacja rynku gastronomicznego. W
kolejnych latach liczba wygaszen utrzymuje si¢ na poziomie 10—12 rocznie, co wskazuje na stabilizacjg
liczby aktywnych punktow sprzedazy. W 2025 r. (dane czastkowe) liczba wygaszen (7) jest
proporcjonalna do $rednich z lat ubieglych.

W latach 2022-2024 dominujg zezwolenia w sprzedazy detalicznej (sklepy) — stanowig $rednio
ok. 60-70% wszystkich nowych zezwolen. W roku 2023 odnotowano wyjatkowo duza aktywno$¢ w
gastronomii (13 zezwolen), co moze by¢ efektem ozywienia branzy po okresie pandemii oraz rozwoju
oferty turystyczno-rekreacyjnej w gminie. Od 2024 r. widaé ponowne ostabienie sektora
gastronomicznego, co moze wynika¢ z rosngcych kosztow prowadzenia dzialalnosci i zmian
konsumenckich.

Dane wskazuja, ze po okresie zwigkszonej aktywnosci w 2023 r. rynek sprzedazy napojow
alkoholowych w Gminie Gogolin ustabilizowat si¢. Liczba wydawanych zezwolen i decyzji o ich
wygasnigciu pozostaje w kolejnych latach zrownowazona, co $wiadczy o dojrzatym i przewidywalnym
rynku lokalnym.

Zmnigjszenie liczby nowych zezwolen w latach 20242025 moze wynika¢ z nasycenia rynku,
rosnacych kosztow dzialalno$ci. Nie da si¢ wykluczy¢ réwniez wigkszej swiadomosci spotecznej
dotyczacej problemow wynikajacych z naduzywania alkoholu.

Id: 3FA04327-10DB-4753-AFC6-DSFSEC71DBF9. Podpisany Strona 50




W 2023 r. gastronomia odzyskata dynamike po pandemii, jednak w 20242025 r. obserwuje si¢
ponowny spadek aktywnos$ci. Utrzymanie rownowagi miedzy tymi sektorami powinno by¢ elementem
lokalnej polityki ograniczania dostgpnosci alkoholu.

Dziatania administracyjne w analizowanym obszarze wydaja si¢ by¢ w gminie spdjne i stabilne.
Stata liczba decyzji o wygasnieciu zezwolen przy umiarkowanym wzro$cie nowych wskazuje, ze gmina
skutecznie realizuje zadania w zakresie nadzoru nad sprzedaza alkoholu, zgodnie z ustawg o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wskazane jest utrzymanie dotychczasowej liczby punktow sprzedazy alkoholu, jednak bez
potrzeby zwigkszania limitow. Nalezy kontynuowa¢ monitoring struktury zezwolen oraz podejmowac
dzialania profilaktyczne ograniczajace spoleczng akceptacje dla nadmiernej dostgpnosci alkoholu.

Burmistrz Gogolina zarzadzeniem nr OR.1.0050.47.2024 z dnia 5 marca 2024r. okreslit sposob
przeprowadzania kontroli przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie Gminy Gogolin. Podmiotami uprawnionymi do dokonywania ww.
kontroli zostali wskazani upowaznieni cztonkowie Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw w Gogolinie. Zespot kontrolny liczy minimum 2 osoby. Kontrole prowadzone sg zgodnie z
harmonogramem przygotowanym przez Komisj¢ w terminie do 31 mara kazdego roku, po uprzednim
zawiadomieniu przedsiebiorcy o zamiarze kontroli. Podstawe harmonogramu kontroli stanowi analiza
prawdopodobienstwa naruszenia prawa w ramach wykonywania dziatalno$ci gospodarczej w zakresie
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych , przeprowadzana raz w roku. Zarzadzenie
przewiduje mozliwo$¢ dodatkowych kontroli, poza harmonogramem, na pisemny wniosek wskazujacy
, ze w danym punkcie sprzedazy napojow alkoholowych dochodzi do nieprawidtowosci'®.

Roczny plan kontroli punktéow sprzedazy napojow alkoholowych na 2025 r. obejmowat 8
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 4 sklepy i 4 punkty gastronomiczne.

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw w Gogolinie dziala na podstawie
ustawy o wychowaniu trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz. 2151).
Zgodnie z ww. aktem prawnym Komisje powoluje Burmistrz.

Do zadan Komisji nalezy m.in. :

v opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w
zakresie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych zZ
uchwalg Rady Miejskiej w Gogolinie,

v’ prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow i zasad sprzedazy, podawania
1 spozywania napojow alkoholowych,

v' prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej W
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,

v' wspomaganie dzialalnoéci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

v’ prowadzenie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu os6b, ktore
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozklad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ maloletnich, uchylajg si¢ od pracy albo systematycznie zaklocajg spokoj
lub porzadek publiczny,

18 47. Zarzadzenie Nr Or.1.0050.47.2024 skan.pdf
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v" podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych W
art. 131 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W 2023 roku odbyto si¢ 19 posiedzen Komisji plenarnych. Rozpatrywano wnioski o objecie
pomocg terapeutyczng osoby, w spawie ktorych wptyneto:
v 10 wnioskow z Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Gogolin,
v 7 wnioski od cztonkéw rodziny,
v 8 wnioskow z Posterunku Policji w Gogolinie,
v 1 wniosek od pracownika socjalnego CUS Gogolin,
v 1 wniosek, gdzie osoba zglosila sie¢ sama po pomoc.

Komisja skierowata 13 0séb na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zaktadu leczniczego. Komisja skierowata 6 wnioskow do Sadu Rejonowego w
Strzelcach Opolskich III Wydzial Rodzinny i Nieletnich o wydanie postanowienia o obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Ponadto podczas posiedzen opiniowane byty wnioski o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, wydano 33 postanowienia.

W 2024 roku odbyto si¢ 11 posiedzen plenarnych Komisji. Rozpatrywano wnioski o objgcie
pomoca terapeutyczng 20 osob, w spawie ktorych wptyneto:

v' 5 wnioskéw z Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Gogolin,
v 7 wnioskow od cztonkow rodziny,

v 5 wnioskow z Posterunku Policji w Gogolinie,

v 2 wnioski z Komendy Powiatowej Policji w Krapkowicach,

v 1 wniosek, gdzie osoba zglosila sie¢ sama po pomoc.

Komisja skierowata 7 oséb na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania
rodzaju zakladu leczniczego. Ponadto Komisja skierowata 7 wnioskow do Sadu Rejonowego w
Strzelcach Opolskich III Wydzial Rodzinny i Nieletnich o wydanie postanowienia o obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

W ramach prowadzenia kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Gminy Gogolin w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz i
podawanie napojow alkoholowych cztonkowie Komisji skontrolowali 4 punkty sprzedazy napojow
alkoholowych.

W 2024 roku do Komisji zglosita jedna osoba z problemem narkotykowym.

W latach 2023-2024 Komisja dziatala regularnie i aktywnie — w 2023 1. odbyto 19 posiedzen, a
w 2024 r. 11 posiedzen plenarnych, co potwierdza cigglo$¢ i zaangazowanie w realizacj¢ zadan
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W 2024 r. liczba 0s6b, ktorych sprawy rozpatrywano (20), byta nizsza niz w 2023 . 27
wnioskow, lecz czgs¢ mogla dotyczy¢ tych samych osob). Utrzymuje si¢ zatem w miare stata liczba
zgloszen od rodzin i Policji, co wskazuje, ze spoteczenstwo lokalne dostrzega problem i korzysta z
mozliwosci interwencji Komisji. Najwigcej wnioskow o objgcie pomocg terapeutyczng pochodzito z
Posterunku Policji w Gogolinie oraz od cztonkéw rodzin osob uzaleznionych. Swiadczy to o dobrej
wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i rosngcej §wiadomosci spotecznej w zakresie mozliwosci pomocy.
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Komisja w latach 2023-2024 kierowata osoby na badania w przedmiocie uzaleznienia oraz do
sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego. W 2023 r. — 13 skierowan na badania, 6 wnioskow do
sadu, a w 2024 r. — 7 skierowan na badania, 7 wnioskow do sadu.
Utrzymanie podobnego poziomu aktywnosci wskazuje na kontynuacje¢ skutecznej wspotpracy z Sadem
Rejonowym w Strzelcach Opolskich oraz stuzba zdrowia.

Przedstawione dane potwierdzaja, iz Komisja systematycznie wykonuje zadania wynikajace z
ustawy, w tym: opiniowanie wnioskdéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (33
postanowienia w 2023 r.), prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych —w 2024 r.
skontrolowano 4 punkty. Wyniki te potwierdzaja, ze Komisja dba o przestrzeganie zasad obrotu
napojami alkoholowymi w gminie.

Wplywajace wnioski od Zespotu Interdyscyplinarnego oraz pracownikow socjalnych Swiadcza
o integracji dziatan pomocowych na rzecz rodzin z problemem uzaleznien oraz o skutecznym
przeplywie informacji migdzy jednostkami.

W 2024 r. do Komisji zglosita si¢ jedna osoba z problemem narkotykowym, co stanowi sygnat,
ze zagadnienie narkomanii zaczyna by¢ obecne rowniez w lokalnym systemie pomocy.
Wskazane jest rozszerzenie dziatalno$ci Komisji o elementy profilaktyki narkotykowej i opracowanie
lokalnego komponentu programu przeciwdziatania narkomanii.

Dane wskazujg, ze w gminie utrzymuje si¢ staty poziom zgloszen i interwencji zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu. Wymaga to dalszego rozwijania: programéw edukacyjnych i profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy, wsparcia dla rodzin oséb uzaleznionych, promocji zdrowego stylu zycia i
alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

W maju 2024 roku odbyta si¢ 111 edycja Biegu Extreme Run Kids, podczas ktérego dziatat punkt
informacyjno- konsultacyjny w ramach profilaktyki uzaleznien.

Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie bylo wspolorganizatorem festynu z okazji
zakonczenia wakacji na rzecz rodzin z Gminy Gogolin, podczas ktorego dziatatl ,, Punkt informacyjno-
konsultacyjny poswigcony profilaktyce uzaleznien”, o czym nize;j.

W 2024 roku czlonkowie Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gogolinie przekazali przedstawicielom szkot na terenie Gminy Gogolin materiaty
edukacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien.

Broszury zawieraly takie informacje jak:
v' czym jest uzaleznienie,
v’ jakie moga by¢ rodzaje uzaleznien,
v jakie wyr6zniamy skutki uzaleznien,
v’ zagrozenia wérod nastolatkow,
v’ symptomy zazywania narkotykow.

Materiaty zostaly przekazane uczniom szkot na terenie Gminy Gogolin. W 2024 odbyto si¢
szkolenie dla przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
pt. ,, Bezpieczny kontakt z osoba bedaca pod wpltywem alkoholu Iub innych substancji
psychoaktywnych”.

W 2024 roku w Publicznym Przedszkolu nr 3 w Gogolinie przeprowadzono warsztaty
konsultacje psychologiczne dla rodzicéw dzieci uczeszczajacych do tej placowki. Dziatanie zostato
zorganizowane w ramach finansowania programéw psychoedukacyjnych dla rodzicow, ksztattujacych
odpowiednie umiejetnosci wychowawcze.
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W 2024 roku dla dzieci uczeszczajacych do Swietlicy Srodowiskowej w Gogolinie odbyla sie
projekcja filmu dotyczacego profilaktyki uzaleznien ',

Podsumowujac, dzialania Komisji obejmuja zaréwno interwencje¢ w przypadkach naduzywania
alkoholu, jak 1  profilaktyk¢  oraz  kontrole = obrotu  napojami  alkoholowymi.
Pojawiajace si¢ pierwsze przypadki problemow narkotykowych wskazuja na potrzebe rozszerzenia
zakresu dziatan Komisji i gminnego programu profilaktyki o tematyke narkomanii i uzaleznien
behawioralnych.

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Gogolin na lata 2022-2025 zostaty podjete
w Gminie Gogolin nastepujace dziatania:

2023r.
I. Punkt Konsultacyjny
2023 1.
Liczba oséb/rodzin, ktore zglosily sie do
56
Punktu Konsultacyjnego
Liczba konsultacji
421

W 2023 roku do Punktu Konsultacyjnego zgtosilo si¢ 56 osob/rodzin:
v" uzaleznienie od alkoholu- 7,
v DDA-7,

v’ zaburzenia psychiczne- 10,

v' przemoc w rodzinie- 10,

v’ inne zglaszanie trudnosci- 22.

Formy udzielanej pomocy psychologicznej w Punkcie Konsultacyjnym to m.in. poradnictwo,
konsultacje indywidualne, psychoedukacja, czy dtugoterminowe wsparcie psychologiczne.

II Zajecia psychokorekcyjne w Swietlicy Srodowiskowej w Gogolinie

2023 .
Liczba uczestnikow 32
Liczba spotkan 30

19 Raport o stanie Gminy Gogolin za rok 2024-podpisany (1).pdf
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Wybrane zagadnienia zaje¢ psychokorekcyjnych w $wietlicy to m.in. umiejetno$ci
interpersonalne, gry i zabawy przeciwko agresji i uzaleznieniom, temat dojrzewania.

W ramach realizacji ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Gogolin na lata 2022-2025”
zorganizowany zostat obdz rekreacyjny z elementami terapeutycznymi w Murzasichle dla 27 dzieci z
rodzin mieszkajacych na terenie Gminy Gogolin.
2024r.

1. Punkt Konsultacyjny

2024 r.
Liczba oséb/rodzin, ktore zglosily sie do
41
Punktu Konsultacyjnego
Liczba konsultacji
360

W 2024 roku do Punktu Konsultacyjnego zgtosito si¢ 41 os6b/rodzin:

v’ uzaleznienie od alkoholu- 4,
v DDA-2,

v Wspbtuzaleznienie- 5,

v’ zaburzenia psychiczne- 4,

v przemoc w rodzinie- 9,

v' inne zglaszanie trudno$ci- 19.

Podstawowe zadania Punktu Konsultacyjnego ksztattowaty si¢ nastepujaco:

v' motywowanie zaréwno o0sob uzaleznionych, jak i czlonkow ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego
oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

v" motywowanie 0sOb pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz 0sob uzywajacych narkotykow do
zmiany zachowani,

v' udzielanie wsparci osobom po zakonczonym procesie terapii uzaleznien ( np. przez rozmowy
wspierajace);

v’ rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie informacji o mozliwo$ciach
powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia i pomocy;

v" inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

v/ gromadzenia aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktore powinny wlaczone w systemowa pomoc
dla rodziny.

II Zajecia psychokorekcyine w Swietlicy Srodowiskowej w Gogolinie
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2024 r.

Liczba uczestnikow 25

Liczba spotkan 30

Wybrane zagadnienia zaje¢ psychokorekcyjnych w $wietlicy to m.in. umiejetnosci
interpersonalne, gry i zabawy przeciwko agresji i uzaleznieniom, temat dojrzewania.

W 2024 r. liczba os6b/rodzin korzystajacych z pomocy spadta z 56 do 41 (spadek o ok. 27%).
Mimo mniejszej liczby zgloszen, liczba udzielonych konsultacji pozostata na wysokim poziomie (360),
co wskazuje na poglebiong prace indywidualng i dlugofalowe wsparcie. Srednia liczba konsultacji na
osobg wzrosta, co sugeruje, ze osoby objete pomoca korzystaja z niej czeSciej i dtuzej — co jest
pozytywnym sygnatem skuteczno$ci oddziatywan. Poréwnanie danych wskazuje na zmiang struktury
problemow zglaszanych przez mieszkancow. Uzaleznienia od alkoholu — liczba zgtoszen spadia z 7 do
4, co moze oznaczaé lepsza skutecznos¢ wezesniejszych dziatan motywujacych lub nizszy poziom
zglaszania sie os6b z tym problemem. Zjawisko przemocy w rodzinie — utrzymuje sie na
poréwnywalnym poziomie (10 w 2023 r., 9 w 2024 1.), co potwierdza, ze przemoc nadal pozostaje
jednym z kluczowych obszaréw interwencji.

Zaburzenia psychiczne i trudnoSci emocjonalne — w analizowanym wyzej okresie czasu
stanowitly znaczaca czes¢ zgloszen (ok. 25-30%), co pokazuje narastajaca potrzebe wsparcia
psychicznego w spoleczenstwie. W 2024 r. pojawila sie wyraznie kategoria wspotuzaleznienia (5 osob),
co wskazuje na zwiekszong swiadomos$¢ wsrod cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych i che¢ korzystania
z pomocy. Punkt Konsultacyjny w Gogolinie pekni stabilng, kluczowa role w systemie wsparcia
mieszkancow, taczac funkcje terapeutyczne, profilaktyczne i interwencyjne.

W 2024 r. wzrosto znaczenie dziatan interwencyjnych w sytuacjach przemocy domowej oraz
motywowania do terapii uzaleznien, co Swiadczy o dobrej wspélpracy Punktu z innymi instytucjami
(Pracownicy socjalni, Policja, GKRPA). Utrzymujaca sie liczba konsultacji oraz réznorodnos$¢
probleméw wskazuja, ze Punkt skutecznie odpowiada na lokalne potrzeby psychologiczne i spoteczne.
Zauwazalne jest zwiekszenie wagi wsparcia dlugoterminowego i poglebionych oddziatywan
terapeutycznych, co stanowi pozadany kierunek rozwoju.

Z analizy zaje¢ psychokorekcyjnych w Swietlicy Srodowiskowej w Gogolinie wynika, ze liczba
uczestnikow w 2024 r. spadla 0 22% w poréwnaniu do 2023 r. (z 32 do 25), przy utrzymaniu tej samej
liczby spotkan — co $wiadczy o utrzymaniu intensywno$ci zaje¢ przy mniejszej grupie uczestnikow.
Tematyka zaje¢ pozostaje stata i spdjna z celami programu — obejmuje rozwijanie kompetencji
spotecznych, przeciwdzialanie agresji, budowanie odpornosci na uzaleznienia i edukacje emocjonalna.
Zajecia pehity funkcje profilaktyki uniwersalnej i selektywnej — skierowane sg zar6wno do wszystkich
dzieci, jak i do tych z grup ryzyka (np. z rodzin dotknietych problemem alkoholowym).Utrzymanie
regularnosci zaje¢ (30 rocznie) $wiadczy o systematycznym charakterze pracy wychowawczo-
profilaktycznej w Swietlicy. Spadek liczby uczestnikéw moze wynika¢ z wiekszego ukierunkowania
zajec na jakos$c¢ i indywidualizacje oddziatywan, a nie z braku zainteresowania. Tematyka zaje¢ dobrze
odpowiada potrzebom dzieci i mtodziezy, szczegoblnie w zakresie ksztaltowania postaw prospotecznych
i zapobiegania zachowaniom ryzykownym. Wskazane jest rozwazenie w kolejnych latach poszerzenia
tematyki o elementy profilaktyki zdrowia psychicznego, przeciwdzialania cyberprzemocy i edukacji

Id: 3FA04327-10DB-4753-AFC6-DSFSEC71DBF9. Podpisany Strona 56




emocjonalnej w mediach cyfrowych w tym samym lub podobnym obszarze dzialan ( dot. Swietlicy
»Dziupla”).

W dniu 27 stycznia 2022 r., uchwala Nr XLVI/505/2022, Rada Miejska w Gogolinie przyjela
"Strategie rozwiagzywania probleméw spotecznych Gminy Gogolin na lata 2021 — 2025".

Gminna Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych jest dokumentem definiujgcym
najwazniejsze kierunki interwencji w odniesieniu do probleméw spotecznych wystepujacych na terenie
Gminy Gogolin. Wskazuje ona obszary problemowe, priorytetowe kierunki dziatan oraz wytyczne dla
wdrazania planowanych zadan. W celu osiggania rezultatow i celéw Strategii, planowane do realizacji
dzialania podlegaja statemu monitoringowi i okresowej ewaluacji.

Zgodnie z zalozeniem Strategii koordynatorem dzialan ustanowiono Centrum Ustug
Spotecznych w Gogolinie, a realizacje powierzono jednostkom organizacyjnym Gminy oraz
organizacjom pozarzadowym, tj. : 1) Dom Spokojnej Staroéci Sw. Barbara w Kamionku; 2) Gminny
Osrodek Zdrowia w Gogolinie; 3) Urzad Miejski w Gogolinie; 4) Gminna Komisja Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gogolinie; 5) Gminny Osrodek Kultury w Gogolinie; 6)
Gminna Biblioteka Publiczna w Gogolinie; 7) Zespdt Rekreacyjno — Sportowy w Gogolinie; 8) Straz
Miejska w Gogolinie; 9) Gminne placéwki o$wiatowe; 10) Organizacje pozarzadowe.”

W Gminie Gogolin zakres udzielonej pomocy spotecznej w latach 2020-2024 ksztalttowat sie

nastepujgco:
1. Ilo$¢ osdb objetych pomoca spoteczng
Rok 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Isl;cs;fe?:ziz objetych pomoca 197 190 206 | 240 250
w tym kobiety 148 88 118 138 171
osoby w wieku 0-17 6 2 0 23 20
mezczyzni w wieku 18-64 101 93 101 96 105
kobiety w wieku 18-59 60 65 51 43 64
mezczyzni w wieku 65 lat i wiecej 25 12 19 29 30
kobiety w wieku 60 lat i wiecej 82 21 67 86 87

W latach 20202024 liczba os6b korzystajacych z pomocy spotecznej systematycznie wzrasta,
osiagajac w 2024 r. najwyzszy poziom w analizowanym okresie — 250 osdb. Wzrost ten (o 53 osoby
wzgledem 2020 r.) $wiadczy o rosnacych potrzebach socjalnych mieszkancow Gminy Gogolin. W
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calym okresie analizowanym kobiety stanowig wigkszos¢ o0sob objetych pomoca spoteczng. Wzrost
liczby kobiet objetych wsparciem jest szczegdlnie widoczny miedzy 2021 (88) a 2024 r. (171), czyli
wzrost 0 94%. W latach 2020-2022 liczba dzieci korzystajacych z pomocy byta znikoma (0—6 0s6b).
0d 2023 r. nastapit znaczacy wzrost (23 osoby w 2023 r., 20 w 2024 r.), co moze $wiadczy¢ o wigkszym
zaangazowaniu zinstytucjonalizowanej pomocy spotecznej w diagnozowanie potrzeb rodzin z dzie¢mi
lub o pogorszeniu sytuacji ekonomicznej rodzin z dzie¢mi.

Liczba mezczyzn w wieku 18-64 lat korzystajacych z pomocy spolecznej utrzymuje si¢ na
stabilnym poziomie (93-105 0s6b rocznie). Liczba kobiet w wieku 18-59 lat ulegata wickszym
wahaniom — spadek w 2023 r. (43), a nastgpnie wzrost w 2024 r. (64). Dane te moga wskazywac na
zmieniajaca si¢ strukturg problemdéw spolecznych — m.in. czasowe bezrobocie, kryzysy rodzinne,
zaburzenia zdrowia psychicznego lub niskie dochody wsrdd osob w wieku aktywnosci zawodowe;.

Od 2021 r. obserwuje si¢ systematyczny wzrost liczby senioréw objetych pomoca spoleczna —
szczegolnie kobiet (z 21 w 2021 r. do 87 w 2024 r.) oraz m¢zezyzn (z 12 do 30). Dane te potwierdzaja
narastajace potrzeby w zakresie wsparcia osob starszych, samotnych, schorowanych lub o ograniczone;j
samodzielnosci.

Rosnaca liczba 0sob korzystajacych z pomocy spotecznej wskazuje na pogarszajaca si¢ sytuacje
bytowa czgsci mieszkancoéw. Kobiety stanowig wigkszo$¢ odbiorcéw pomocy, a ich liczba dynamicznie
ro$nie. Nalezy wnioskowa¢ o potrzebie rozwijania programéw wsparcia dla kobiet — szczeg6lnie
samotnych matek, kobiet starszych i bezrobotnych. Zwigkszona liczba dzieci objetych pomoca w latach
20232024 wskazuje na konieczno$¢ kontynuowania programéw profilaktycznych i socjalnych dla
rodzin z dzie¢mi (np. dozywianie, wsparcie edukacyjne, swietlice sSrodowiskowe). Wzrost liczby oso6b
starszych objetych pomocg sygnalizuje potrzebe rozwoju ustug opiekunczych i asystenckich, a takze
dziatan przeciwdziatajacych samotnosci i wykluczeniu senioroéw.

Stabilna liczba m¢zezyzn w wieku produkeyjnym korzystajacych z pomocy sugeruje, ze problem
ubodstwa 1 wykluczenia spolecznego w tej grupie ma charakter utrwalony — wymaga dalszych dziatan
aktywizacyjnych (np. programy zatrudnienia socjalnego, kursy zawodowe).

Ogolna tendencja wzrostowa w liczbie 0sob objetych pomoca spoleczng w latach 2020-2024
wskazuje, ze Gmina Gogolin powinna kontynuowac i rozwijaé system wsparcia spolecznego, ze
szczegolnym uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien, zdrowia psychicznego i integracji spoteczne;.

Liczba 0s6b objetych pomocg spoteczng w Gminie Gogolin w latach 2020-2024 wzrosta 0 27%,
przy czym najwigkszy przyrost odnotowano wsrod kobiet i 0sob starszych. Wzrost ten $wiadczy o
dobrym rozpoznaniu potrzeb mieszkancow i skutecznosci dziatan CUS w Gogolinie, ale jednocze$nie
potwierdza narastajagce wyzwania spoleczne w zakresie wsparcia rodzin, seniorow i osob w trudnej
sytuacji zyciowe;.

Analiza danych z Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie wskazuje, ze w latach 2020-2024
liczba 0s6b objetych pomocg spoteczng utrzymuje si¢ na poziomie wzrostowym. Najczesciej udzielane
wsparcie dotyczy probleméw wynikajacych z ubdstwa, choroby, niepetnosprawnosci oraz trudnej
sytuacji rodzinnej. W ostatnich latach obserwuje si¢ takze zwigkszenie udziatu osob starszych i
samotnych w strukturze beneficjentéw pomocy spoleczne;.

Ubobstwo pozostaje gtowna przyczyna udzielania pomocy spotecznej, mimo stopniowego
spadku liczby o0sob objetych wsparciem w ostatnich latach. Problem ma charakter trwaty i czgsto
wspotwystepuje z bezrobociem, choroba lub niepelnosprawno$cia. Wymaga dziatan dlugofalowych
obejmujacych nie tylko pomoc finansowg, ale rowniez aktywizacj¢ zawodowg i edukacyjna.
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Zjawisko bezdomno$ci utrzymuje si¢ na niskim, lecz statym poziomie. Osoby bezdomne to
gltownie mezczyzni w wieku produkcyjnym, czesto dotknieci uzaleznieniem lub problemami
zdrowotnymi. Wymagaja oni wsparcia w postaci pomocy rzeczowej, schronienia i dziatan
reintegracyjnych.

Liczba os6b bezrobotnych korzystajacych z pomocy spotecznej w ostatnich latach spada, co
$wiadczy o poprawie sytuacji na rynku pracy. Problem dotyczy jednak osob dlugotrwale bezrobotnych
i nisko wykwalifikowanych, dla ktorych niezbedne sa programy aktywizacji zawodowej, w tym
wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy i Centrami Integracji Spoteczne;j.

Widoczny jest wzrost liczby 0s6b z niepetnosprawnosciami objetych pomoca, co odzwierciedla
rosnace potrzeby w zakresie opieki, rehabilitacji i wsparcia srodowiskowego. Konieczne jest rozwijanie
ustug opiekunczych, asystenckich i integracyjnych w srodowisku lokalnym.

Coraz wigksza liczba mieszkancéw wymaga wsparcia z powodu choréb przewleklych.
Zjawisko to jest zwigzane ze starzeniem si¢ spoteczenstwa i pogarszajacym si¢ stanem zdrowia 0os6b w
wieku poprodukcyjnym. Powyzsze znajduje odzwierciedlenie w strukturze wiekowej ludnosci Gminy
Gogolin, gdzie oprocz zauwazalnego trendu starzenia spoteczenstwa od kilku lat wida¢ réwniez
powolny wzrost liczby mieszkancow w wieku przedprodukcyjnym. Liczba mieszkancow Gminy
Gogolin w 2024r. wynosita 11632, 2 tym 6421 to mieszkancy Gogolina. W stosunku do roku 2023
odnotowano spadek mieszkancow o 26 0sob?!.

Wskazane jest stale zwickszenie dostepnosci ustug zdrowotnych i opiekunczych oraz pomocy
dla opiekunéw osob niesamodzielnych.

W latach 2021-2023 odnotowano pojedyncze przypadki przemocy domowej, ktore nastepnie
nie wystapity w statystykach za 2024 r. Moze to oznacza¢ poprawe sytuacji rodzinnej, ale rowniez
niedostateczne ujawnianie zjawiska. Niezbedne jest utrzymanie czujnosci stuzb oraz kontynuacja
dziatan edukacyjnych i interwencyjnych.

Liczba kobiet objetych pomoca z tytulu ochrony macierzynstwa pozostaje stabilna, ze wzrostem
wsérod rodzin wielodzietnych. Wskazuje to na potrzebe dalszego wspierania kobiet w okresie
okotoporodowym, w tym w zakresie pomocy materialnej i ustug opiekunczych.

Zjawisko bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych utrzymuje si¢ na zblizonym
poziomie i dotyczy glownie rodzin z dzie¢mi. Przyczyny obejmuja trudnosci wychowawcze, brak
umiejetnosci opiekunczych i konflikty rodzinne. Wsparcie asystentow rodziny oraz dziatalno$¢ swietlic
srodowiskowych sg skutecznymi narzedziami przeciwdziatania temu problemowi.

Liczba 0s6b objetych pomoca z powodu uzaleznien stopniowo maleje. Oznacza to, ze dziatania
profilaktyczne i terapeutyczne przynoszg efekty, cho¢ problem pozostaje istotny spotecznie.

W 2024 r. odnotowano wzrost liczby oséb, ktore znalazly si¢ w trudnej sytuacji z powodu
zdarzen losowych i klesk zywiotowych. Zdarzenie pozostawato w $cistym zwiazku z powodzig , ktora
miata miejsce we wrzesniu 2024r. na potudniu Polski i nie koniecznie moze si¢ powtdrzy¢. Wymaga to
jednak statej gotowosci stuzb spotecznych do reagowania w sytuacjach nadzwyczajnych oraz wsparcia
rodzin dotknigtych stratami materialnymi.

Podsumowujac, najczegstszymi przyczynami objgcia pomocg spoteczng w Gminie Gogolin
pozostaja ubostwo, choroba, niepelnosprawno$¢ oraz bezradno$¢ w prowadzeniu gospodarstwa
domowego. W ostatnich latach wzrosto znaczenie czynnikéw zdrowotnych i demograficznych, co wigze
si¢ ze starzeniem si¢ spoteczenstwa.
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Zadania w ramach polityki spolecznej w Gminie Gogolin realizowane sa przede wszystkim
przez Centrum Ushug Spotecznych w Gogolinie, Domu Spokojnej Starosci ,,Sw. Barbara” w Kamionku
oraz dodatkowo przez Urzad Miejski w Gogolinie.

Na podstawie przedstawionych przez Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie ww. danych
dotyczacych zasobéw pomocy spotecznej w Gminie Gogolin w latach 2020-2024, mozna sformutowac
nastgpujace wnioski i1 obserwacje. Na przestrzeni analizowanego okresu w Gminie Gogolin
funkcjonowala jedna jednostka organizacyjna pomocy spotecznej —Centrum Ustug Spolecznych (
dawny OPS), co §wiadczy o stalej strukturze systemu pomocy spolecznej na poziomie lokalnym. Brak
na terenie gminy jednostek o charakterze powiatowym, wojewodzkim czy instytucjonalnym (np.
osrodkow interwencji kryzysowej czy placowek pieczy zastepczej) oznacza, ze wigkszo$¢ dziatan
pomocowych realizowana jest bezposrednio w $rodowisku lokalnym, a w razie potrzeby — we
wspoOlpracy z instytucjami powiatowymi.

Liczba zatrudnionych w CUS wahala si¢ od 31 do 39 oséb. Najwigcej pracownikoéw
odnotowano w 2022 r., po czym w kolejnych latach nastgpito niewielkie zmniejszenie zatrudnienia i
stabilizacja na poziomie 35 os6b. Taki poziom kadr nalezy uzna¢ za wystarczajacy do biezacej realizacji
zadan wlasnych i zleconych gminy, przy czym zauwazalny jest trend optymalizacji zatrudnienia i
dostosowania liczby etatow do rzeczywistych potrzeb.

Liczba pracownikow socjalnych wahala si¢ miedzy 5 a 7 oséb, co odpowiada standardom
obstugi w gminie tej wielkosci. Nieznaczny spadek w 2024 r. moze wskazywac na naturalne zmiany
kadrowe lub reorganizacje pracy w zwiazku z rozwojem ustug $rodowiskowych. Przy obecnym
poziomie zatrudnienia zachowany jest minimalny standard obsady kadrowej w przeliczeniu na liczbg
mieszkancow, jednak zwiekszenie liczby pracownikéw socjalnych mogloby pozwoli¢ na poglebiona
prace srodowiskowa i wigkszg indywidualizacje wsparcia.

Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie zatrudnia jednego asystenta rodziny. Jego dziatania
opieraja si¢ na wspieraniu rodzin, borykajacych si¢ z problemami opiekunczo-wychowawczymi.
Regularna praca asystenta rodziny umozliwia efektywna prace z rodzinami, co ma bezposredni wptyw
na ograniczenie liczby przypadkéw bezradnosci wychowawczej i przeciwdziata umieszczaniu dzieci w
pieczy zastepczej.

Od 2021 r. w strukturze CUS dzialajg organizatorzy spotecznosci lokalnej (2 osoby), co
$wiadczy o rozwoju pracy srodowiskowe;j 1 dziatan aktywizujacych spoteczno$¢ lokalng. Ich obecnosé
wpisuje si¢ w nowoczesne podejscie do pomocy spotecznej, ktadace nacisk na wzmacnianie potencjatu
mieszkancoéw i samopomoc sasiedzka.

Liczba stanowisk kierowniczych pozostaje stata (2 osoby), co zapewnia stabilno$¢ zarzgdzania
i cigglo$¢ organizacyjng CUS. Zatrudnienie w KIPUS (koordynatorzy lub specjalisci ds. ustug
spotecznych) wahato si¢ w zaleznos$ci od realizowanych projektow — ich zmienno$¢ jest naturalna w
konteks$cie finansowania zewnetrznego.

Grupa pozostatych pracownikdw obejmuje m.in. pracownikow administracyjnych, obstugi oraz
realizujacych programy socjalne. Ich liczba utrzymuje si¢ w granicach 22—24 0s6b.

Wyzej wymienione dane wskazuja, ze system pomocy spotecznej w Gminie Gogolin ma
charakter stabilny i dobrze zorganizowany. Jednostka gminna realizuje zadania w sposob kompleksowy,
przy zachowaniu odpowiedniego poziomu kadrowego i organizacyjnego. Zatrudnienie jest dostosowane
do skali zadan i liczby mieszkancéw. Pomimo niewielkich wahan liczbowych, kadra CUS zachowuje
zdolno$¢ do realizacji zadan biezacych oraz projektow finansowanych z funduszy zewngtrznych.
Wilaczenie do pracy OSL i asystentow rodziny stanowi krok w stron¢ modelu ustug spotecznych
zorientowanych na aktywne wsparcie w $rodowisku lokalnym. Wskazane jest utrzymanie lub
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zwigkszenie liczby pracownikéw socjalnych oraz dalsze podnoszenie kwalifikacji zawodowych
personelu, zwlaszcza w zakresie pracy z osobami starszymi, przewlekle chorymi i rodzinami z
problemami spotecznymi. Pomimo zmian liczbowych w zatrudnieniu, OPS w Gogolinie wykazuje
ciggto$¢ dziatania i wysoka stabilno$¢ kadrows, co sprzyja efektywnej realizacji lokalnej polityki
spoleczne;.

W 2024 r. Gmina Gogolin miata podpisane porozumienie migdzygminne z Gming Krapkowice
w zakresie ustug polegajacych na prowadzeniu i zapewnieniu miejsca w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Krapkowicach. W 2024 r. uczeszczato tam 18 mieszkancow Gminy Gogolin, na co
Gmina przekazala dotacje w wysokosci 104 220 z1*2.

Na terenie Gminy Gogolin funkcjonuja dwa podmioty o charakterze opieki calodobowe;j:
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy w Gorazdzach prowadzony przez Powiat Krapkowicki oraz Dom
Pomocy Spolecznej prowadzony przez Gmine Gogolin pod nazwa Dom Spokojnej Starosci ,,Swieta
Barbara” w Kamionku.

Rada Miegjska w Gogolinie w dniu 30 stycznia 2024 r. w drodze uchwaty nr LXXVII/812/2024
przyjeta Program Ustug Spotecznych przygotowany przez Centrum Uslug Spotecznych w Gogolinie.
W 2024r. w ramach ustug spolecznych realizowano pomoc psychologiczng, konsultacje dietetyczne,
grupowe zajecia ruchowe, Punkt Pomocy Prawnej, dzialania wspierajace organizowanie spoteczno$ci
lokalnej oraz Klub Aktywnos$ci Lokalne;.

Pomoc psychologiczna — ustuga miata na celu dostarczanie uczestnikom wsparcia zaro6wno
emocjonalnego jak i informacyjnego. Psycholog uzywajac réznego rodzaju technik i procedur starat si¢
pomoc  konkretnemu klientowi w jego trudnych momentach, ktére przezywat. Konsultacje
psychologiczne byty forma pomocy, z ktorej skorzysta¢ mogty osoby zainteresowane, znajdujace si¢ w
sytuacjach kryzysowych, majace problemy w zyciu osobistym czy zawodowym, zmagajace si¢ z
problemami rodzinnymi. Z konsultacji psychologicznych mogli skorzysta¢ roéwniez rodzice
doswiadczajacy trudnos$ci wychowawczych. Wyzej wymieniona ustuga realizowana byla w formie
stacjonarnej jak rOwniez w miejscu zamieszkania osoby objetej wsparciem??.

Konsultacje dietetyczne — celem tej ustugi bylo ukierunkowanie uczestnikow jak prawidlowo
si¢ odzywiac, jaka wybiera¢ zywnosc¢ czy jak przygotowywac potrawy. Wspolpraca uczestnika ustugi z
dietetykiem miala pomoc przede wszystkim rozwiazywac réznego rodzaju problemy ze zdrowiem,
poczawszy od tego jak radzi¢ sobie z nadwaga, a skonczywszy na zywieniowym leczeniu wielu
powaznych chorob*.

Oprocz w/w ustug, ktore realizowane byly przez organizacje pozarzadowe, ,,Centrum Ustug
Spotecznych w Gogolinie”, w ramach wtasnych kompetencji jak rowniez zlecat realizacj¢ pozostatych
ustug takich jak: Klub Aktywnosci Lokalnej — ustuga bedaca klubem aktywnosci lokalnej miata za
zadanie wspieraé, aktywizowac i zrzesza¢ lokalne spolecznosci poprzez udzial w réznego rodzaju
projektach obywatelskich, warsztatach, zajgciach, spotkaniach z ciekawymi ludzmi, wycieczkach itp.,
ktoére miaty pobudzi¢ aspiracje rozwojowe, poprawi¢ jako$¢ zycia oraz przyczyni¢ si¢ do budowy
kapitatu spotecznego. Klub miat takze na celu doprowadzi¢ do sytuacji aby ludzie samotni, pozostawieni
w domach mogli aktywnie uczestniczy¢ w proponowanych zajeciach i bra¢ aktywny udziat w zyciu
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lokalnym. Ponadto Kluby miaty za zadanie pelni¢ funkcj¢ nosnika informacji dla reszty spolecznosci
lokalnej®.

Kluby Aktywnosci Lokalnej zrzeszone sa w 10 punktach na terenie catej Gminy Gogolin i
obejmujg 164 cztonkow?®.

Grupowe zajecia ruchowe — celem ustugi byla poprawa kondycji fizycznej, wydolnos$ci
tlenowej, wzmocnienie sily migéni, poprawa gibkosci, rownowagi i koordynacji ruchow. Poprzez
¢wiczenia w grupie, ktére motywuja i mobilizuja ¢wiczacych poprawia si¢ samopoczucie i zmienia
nastawienia do zycia. Kontakty z rowiesnikami, wspdlne rozmowy, nawigzanie nowych znajomosci i
przyjazni jest czynnikiem wplywajagcym na zachowanie sprawnosci, nie tylko fizycznej, ale i
intelektualnej. Przez co ksztaltuja sie odpowiednie postawy prozdrowotne i promuja wsrdd
mieszkancow zdrowy tryb zycia?’.

Punkt pomocy prawnej — celem ustugi bylo udzielanie kompleksowej pomocy prawnej
mieszkancom Gminy Gogolin, w szczegoélnosci osobom dotknigtym przemoca domowa. W ramach
ushugi, kazdy uczestnik mogt liczy¢ na porade prawna, wsparcie w opracowaniu planu dzialania oraz
przygotowaniu odpowiednich dokumentow?,

W katalogu ustug spotecznych znalazly si¢ dziatania z zakresu animacji lokalnej, wolontariatu
oraz innych form dziatan aktywizujacych $rodowisko mieszkancéw poprzez organizowanie
spolecznosci lokalne;j. Istotg organizowania spotecznosci lokalne;j jest traktowanie spotecznosci lokalnej
cato$ciowo, tzn. srodowisko lokalne jest podmiotem i przedmiotem oddziatywan. Celem powyzszego
dzialania bylo tworzenie wspolnej plaszczyzny rozwoju spotecznego. Dzialania te byly adresowane do
spolecznosci terytorialnych i kategorialnych, a realizowane byty w ramach dziatan wspierajacych, ktore
uwzgledniaty wszelkie potrzeby §rodowiska lokalnego z wykorzystaniem jego sit i zasoboéw. Na terenie
gminy Gogolin przeprowadzono migdzy innymi takie dziatania jak: wolontariat, akcje spoleczne,
dyzury Organizatora Spoteczno$ci Lokalnej (mialo to na celu zwigkszenie przeplywu istotnych
informacji 1 planowania dzialan pomiedzy Organizatorem Spotecznosci Lokalnej, a mieszkancami —
budowanie partnerskich relacji), warsztaty edukacyjne i rozwojowe w tym rowniez dla dzieci i
mlodziezy, wydarzenia integracyjne z aktywnym udzialem mieszkancéw z wykorzystaniem ich
potencjatu itp. Dzialania wspierajagce oraz realizacja ustug spotecznych odbywaty si¢ zgodnie z
miesigcznymi harmonogramami opracowywanymi w uzgodnieniu z zainteresowanymi mieszkancami
lokalnych §rodowisk jak rowniez w porozumieniu z wykonawcami®.

Uchwatg Nr LXXX/848/2024 Rady Miejskiej w Gogolinie z dnia 26 kwietnia 2024r. przyjety
zostal do realizacji ,,Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2024-2026” dla Gminy Gogolin.
Koordynatorem Programu ustanowiono Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie, natomiast
realizatorem sg wszystkie podmioty, instytucje i organizacje srodowiska lokalnego, realizujgce dziatania
na rzecz rodzin z terenu Gminy Gogolin, zgodnie z biezacymi potrzebami.

% Tamze,
%6 Tamze.
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Program adresowany jest do wszystkich rodzin przezywajacych trudnosci funkcjonowania, w
szczegolnosci :

v Rodzin niewydolnych wychowawczo, opiekunczo, niezaradnych,
v Rodzin dotknigtych uzaleznieniem, przemoca,

v" Rodzin w kryzysie w zwigzku z przezywana trudng sytuacja (niepetnosprawno$¢, ciezka
choroba, $mier¢, wypadek losowy itp.)

v Dzieci i mlodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym
v" Dzieci i mlodziezy opuszczajacej instytucjonalne i rodzinne formy opieki zastepczej.

Celem gtéwnym wyznaczonym w Programie jest zapobieganie zagrozeniom, wsparcie rodzin
w rozwigzywaniu trudno$ci w wypetnianiu przez nie funkcji wychowawczych i opiekunczych. Ochrona
dobra dziecka, ochrona przed dorastaniem poza rodzing naturalng. Osiagnieciu celu gtdwnego ma stuzy¢
realizacja przedstawionych ponizej celow szczegotowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu
wszystkich instytucji dziatajacych na terenie gminy, podmiotéw spotecznych i gospodarczych oraz
przedstawicieli spotecznosci lokalne;j.

Program realizowany jest poprzez dziatania :
v Wspierania rodziny — $§wietlica srodowiskowa, placowka wsparcia dziennego, praca socjalna.

v Asystenta rodziny — w roku 2024 asystent rodziny wspotpracowat tacznie z 17 rodzinami, w
ktorych pomocg objeto 25 dzieci. 5 rodzin zakonczyto wspoélprace, a 4 rodziny wspotpracowaty
z nakazu sadu.

v Piecza zastgpcza — zapewnienie czasowej opieki i wychowania dzieciom w przypadkach
niemoznosci sprawowania opieki i wychowania przez rodzicow. Gmina wspotfinansuje pobyt
dziecka w pieczy zastepcze;.

v Inne dziatania — profilaktyczne, wspierajace rodziny w prawidlowym funkcjonowaniu, we
wlasciwym wywigzywaniu sie z obowigzkow rodzicielskich i opiekunczych®.

Uchwata Rady Miejskiej w Gogolinie nr LXV/686/2023 z dnia 30 marca 2023 r. przyjeto
"Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na
lata 2023 - 2025", zgodny z Krajowym Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Wojewddzkim Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2016 — 2025, stanowigcym
zatgcznik do Wojewodzkiej Strategii w Zakresie Polityki Spotecznej na lata 2016-2025.

Zrzadzeniem Nr OR.1.0050.151.2023 Burmistrza Gogolina z dnia 1 sierpnia 2023 r. powotano
Zesp6t Interdyscyplinarny w Gminie Gogolin. Zrzadzeniem Nr OR.1.0050.193.2023 Burmistrza
Gogolina z dnia 16 pazdziernika 2023 r. zmieniono sktad osob powotanych do udziatu w Zespole
Interdyscyplinarny w Gminie Gogolin.

Na podstawie art. 9 b ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, do zadan zespotu interdyscyplinarnego nalezy tworzenie warunkow umozliwiajgcych
realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie
dzialan podmiotow, o ktorych mowa w art. 9a ust. 3—5, w szczegdlnosci przez: 1) diagnozowanie
problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym; 2) inicjowanie dzialan profilaktycznych,
edukacyjnych i informacyjnych majgcych na celu przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie
ich wykonania wlasciwym podmiotom; 3) inicjowanie dziatan w stosunku do o0séb doznajacych
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przemocy domowej oraz o0sob stosujacych przemoc domowa; 4) opracowanie projektu gminnego
programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajacych przemocy domowej; 5)
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwoéciach udzielenia pomocy w
srodowisku lokalnym; 6) powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezace monitorowanie
realizowanych przez nie zadan; 7) monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”; 8) przekazywanie
informacji, o ktorej mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentacji, o ktérej mowa w art. 9c ust. 5a; 9)
kierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym
dla osoéb stosujacych przemoc domowa lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb
stosujacych przemoc domowg; 10) skladanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowe;,
zawiadomienia o popehieniu przez osobg stosujaca przemoc domowa wykroczenia, o ktorym mowa w
art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2022 r. poz. 2151, 2311, 2581 i
2600 oraz z 2023 r. poz. 289 i 535).

W 2024 r. odbyto si¢ 37 spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Gogolin. W okresie
sprawozdawczym do Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 15 formularzy ,,Niebieskich Kart -A”
zatozonych przez przedstawicieli podmiotow wszczynajacych procedurg tj.: 37 Policja — 8 formularzy,
jednostki organizacyjne pomocy spotecznej — 3 formularzy, ochrona zdrowia — 1 formularz, *o§wiata —
3 formularze.

Odpowiednio powotano 13 grup diagnostyczno-pomocowych w ramach procedury ,,Niebieska
Karta”. W ramach procedury ,,Niebieskie Karty”” w roku 2024 zakonczono 11 spraw z czego: 6 z powodu
braku zasadnosci podejmowania dzialan, 5 z uwagi na ustanie przemocy w rodzinie.

W 5 uzasadnionych przypadkach sporzadzone zostaty wnioski do Sagdu Rodzinnego o wglad w
sytuacj¢ rodziny. Wystosowano 5 wnioskow do Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gogolinie.

Ponadto 2 osoby skierowano do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym, ktory
ukonczyty.

W 2024 roku Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie kontynuowato zadania rozpoczgte w
latach poprzednich oraz podj¢to nowe, odpowiadajac $cisle na potrzeby srodowiska. Tutejsze Centrum
wspotpracuje tez z innymi jednostkami organizacyjnymi, czy tez organizacjami pozarzadowymi
funkcjonujacymi na terenie gminy Gogolin®'.

W 2024 r. Burmistrz Gogolina powotat Rade ds. Ekologii. Nowe gremium doradcze burmistrza
rozpoczeto prace od takich tematow, jak: inwentaryzacja miejsc cennych pod wzgledem przyrodniczym
na terenie gminy, wyznaczenie uzytkdw ekologicznych, mozliwos¢ powotania kolejnych pomnikow
przyrody, udraznianie rowoéw odwadniajacych, czy potrzeby i kierunki transformacji energetyczne;.

W gminie Gogolin w 2024r. Burmistrz Gogolina powotat takze Rad¢ Kobiet Gminy Gogolin ,
ktora dziata na rzecz réwnosci i respektowania praw kobiet w gminie Gogolin, szczegoélnie w zakresie
polityki rodzinnej, dostepnosci do opieki zdrowotnej, ochrony przed przemoca, czy aktywizacji
zawodowej. Opiniuje takze projekty dokumentéw strategicznych gminy, a takze wspiera inicjatywy

spoleczne, kulturalne, czy sportowe skierowane dla kobiet.

W gminie Gogolin dziata Gminna Rada Sportu powotywana przez Burmistrza Gogolina, bedgca
organem doradczym, ktorego zadaniem jest przede wszystkim shuzenie opinig i inicjowanie dziatan
majacych za zadanie rozwo6j kultury fizycznej i sportu na terenie Gminy Gogolin®.
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Wséréd zastugujacych na szczegdlng uwage dziatan prospotecznych w Gminie Gogolin
wymieni¢ nalezy realizowang od 3 listopada 2025r. w Gogolinie z inicjatywy Burmistrza Gogolina
lodowke spoteczna , ktora znajduje si¢ w budynku dworca kolejowego w Gogolinie. Realizatorem
dziatania jest Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie.

Oprocz tego Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie organizowato jesieniag w 2024 1 2025r.
akcje spoleczng pod nazwa ,,Ciepta szafa”. Mobilny wieszak i pojemniki z ubraniami znajdujg si¢ przy
wejsciu na dworzec PKP w Gogolinie - dostgpne sa dla potrzebujacych o dowolnej porze.

W ramach tworzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomani dla Gminy Gogolin na lata 2026-2029
przeprowadzono badania ankietowe, bgdace elementem przeprowadzanej diagnozy problemow w
zakresie alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych na terenie
Gminy  Gogolin. Celem ankiety bylo okreslenie skali 1 specyfiki  problemow.
Ankieta przeprowadzona zostata anonimowo w okresie od 27.10.2025r. do 06.11.2025r.

Ankieta dedykowana byta do mieszkancow Gminy Gogolin w przedziatach wiekowych:
v 0d 13 do 18 lat;
v 0Od 19 do 25 lat;
v" 0d 26 do 40 lat;
v Od 41do 65 lat;
v' Powyzej 65 lat,
Dotyczyta obu pici, zar6wno kobiet jak mezczyzn.

Ankieta przeprowadzona zostata elektronicznie. Odnotowano 869 wyswietlen ankiety, jednakze realny
udzial w badaniu poprzez kompletne wypetnienie ankiety wzigto 470 o0sob.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie, mozna stwierdzi¢, ze kobiety liczniej
uczestniczyly w badaniu 76, 22 % respondentow to kobiety, natomiast 45,37% to mezczyzni.

Struktura wiekowa respondentow

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi

13-18 32,06% 151
19-25 2,76% 13
26-40 28,45% 134
41-65 30,79% 145
POWYZEJ 65 5,94% 28

Analiza danych wskazuje, ze we wszystkich grupach wiekowych przewazaja kobiety.
Najliczniejsza grupe uczestnikéw stanowig osoby w wieku 26—40 lat (134 osoby) oraz 41-65 lat (145
0sob). W tych grupach dominuja kobiety — odpowiednio 87,31% i 84,14% wszystkich uczestnikow.
Oznacza to, ze programy profilaktyczne w Gminie Gogolin trafiaja przede wszystkim do dorostych
kobiet w wieku aktywnosci zawodowej 1 rodzinnej, ktore czesto pelnig kluczowa role w wychowaniu
dzieci i ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych w srodowisku domowym.

W grupie osob w wieku 13—18 lat (151 oséb) kobiety stanowia 58,94%, a me¢zczyzni 41,06%.
Oznacza to stosunkowo wyréwnang aktywnos$¢ mlodziezy obu plci w dziataniach profilaktycznych, co
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nalezy oceni¢ pozytywnie, zwlaszcza w kontekscie edukacji rownosciowej i wspolnego angazowania
mtodych ludzi w inicjatywy antyuzaleznieniowe.

W grupie 19-25 lat (13 osob) udziat kobiet wynosi 61,54%, a mezczyzn 38,46%. Cho¢ liczba
uczestnikow w tej kategorii jest mniejsza, dane potwierdzajg utrzymujacg si¢ przewage kobiet w
aktywnosci prozdrowotnej i spoteczne;.

Wsrdd oséb powyzej 65. roku zycia (28 osob) rowniez dominujg kobiety — 82,14% wobec
17,86% mezczyzn. Wynika to zarowno z demografii (wigkszy udzial kobiet w populacji seniorow), jak
i z ich wigkszej sktonno$ci do uczestnictwa w programach edukacyjnych, zdrowotnych i integracyjnych.

W grupie seniorow widoczna jest niewielka aktywno$¢ mezczyzn, co moze wskazywaé na
potrzebe opracowania dziatan lepiej dostosowanych do ich potrzeb i sposobu komunikacji.

Ogodtem ww. dane statystyczne potwierdzaja, ze Gmina Gogolin realizuje dzialania trafiajace do
szerokiego spektrum wiekowego mieszkancow, jednak w kolejnych latach warto zwigkszy¢ aktywizacje
mezczyzn i 0s6b mtodych dorostych (19-25 lat) oraz w populacji seniorow powyzej 65 roku , ktérzy
to pozostaja mniej zaangazowani w programy profilaktyczne.

Respondenci zapytani, czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek pi¢ alkohol udzieli nast¢pujacych
odpowiedzi:

CZY ZDARZYLO CI SIE KIEDYKOLWIEK PIC ALKOHOL ?

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi
TAK 72,19% 340
NIE 27,81% 131

Wyniki szczegdtowe wskazujg na wyrazne roznice w deklaracjach dotyczacych spozywania
alkoholu pomigdzy poszczegdlnymi grupami wiekowymi.

W grupie najmtodszych respondentéw w wieku 13—18 lat jedynie 22,52% (34 osoby) przyznato,
ze kiedykolwiek pito alkohol, natomiast 77,48% (117 os6b) odpowiedziato przeczaco. Dane te sa
pozytywnym sygnatem i mogg $wiadczy¢ o skutecznos$ci dzialan profilaktycznych prowadzonych w
szkotach 1 $rodowisku mtodziezowym, a takze o rosnacej $wiadomosci mtodych ludzi w zakresie
zagrozen wynikajacych z siggania po alkohol.

Wraz z wiekiem odsetek osob deklarujacych kontakt z alkoholem znaczaco rosnie. W grupie 19-25
lat az 92,31% badanych (12 0s6b) przyznato, Ze pito alkohol, a tylko 7,69% (1 osoba) odpowiedziata
,nie”. Swiadczy to o utrwalaniu si¢ wczesnych wzorcéw picia alkoholu w okresie dorostosci,
szczegblnie w §rodowisku mtodych dorostych.

W grupie 2640 lat alkohol spozywato 96,27% o0s6b (129 o0sdb), a wérod osob 41-65 lat —
97,24% (141 osdb). W tych grupach odsetek osob deklarujacych abstynencje jest bardzo niski
(odpowiednio 3,73% i 2,76%), co moze wskazywa¢ na utrwalone spoleczne przyzwolenie na
konsumpcje alkoholu w zyciu dorostym oraz na postrzeganie go jako elementu obyczajowego.
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Nieco nizszy, cho¢ wcigz wysoki wskaznik deklarowanego kontaktu z alkoholem wystgpuje
wsrod 0sob powyzej 65. roku zycia — 85,71% (24 osoby) odpowiedziato twierdzaco, a 14,29% (4 osoby)
zaprzeczylo. Moze to wynika¢ zardwno z czynnikow zdrowotnych, jak i z indywidualnych postaw
senioro6w wobec uzywek.

Podsumowujac, najnizszy poziom kontaktu z alkoholem wystepuje w grupie mtodziezy (1318
lat) — ponad trzy czwarte respondentow deklaruje, Zze nigdy nie pito alkoholu. To korzystny wynik,
$wiadczacy o skutecznosci lokalnych dziatan edukacyjnych i profilaktycznych prowadzonych w Gminie
Gogolin. Wraz z wiekiem wyraznie ro$nie odsetek osob pijacych alkohol, osiagajac najwyzszy poziom
wsrod osob w wieku 26-65 lat, gdzie niemal wszyscy badani przyznaja si¢ do spozywania alkoholu.
Wysoki poziom konsumpcji alkoholu wérod dorostych mieszkancow moze by¢ zjawiskiem kulturowo
ugruntowanym, wymagajacym dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na promowanie
odpowiedzialnych postaw i ograniczanie picia ryzykownego.

W grupie seniordw obserwuje si¢ umiarkowany spadek odsetka osob pijacych, co moze by¢
zwigzane ze stanem zdrowia, przyjmowanymi lekami lub zmiang stylu zycia. Wyniki potwierdzaja
potrzebe kontynuowania dziatan edukacyjnych i informacyjnych wsréd dorostych oraz mtodych
dorostych (1940 lat), ktorzy stanowig grupe najbardziej narazong na rozwoj niekorzystnych wzorcow
picia alkoholu. Wskazane jest takze utrzymanie wysokiego poziomu profilaktyki szkolnej oraz kampanii
spolecznych kierowanych do mtodziezy, ktore dotychczas skutecznie ograniczajg wczesne si¢ganie po
alkohol.

Nastepnie respondentom zadano pytanie:
CZY W OSTATNICH 12 MIESIACACH PILES/PILAS ALKOHOL

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi
TAK 57,11% 269
NIE 42,89% 202

Z ww. danych wynika, ze spozywanie alkoholu w ostatnim roku deklarowato tacznie 269 osob,
natomiast 202 osoby zadeklarowaty abstynencj¢. Struktura odpowiedzi rozni si¢ znaczaco w zaleznosci
od wieku respondentow. Z danych krzyzowych w badanej grupie wynika, ze w grupie 13—18 lat
zdecydowana wigkszos¢, bo az 64,36% (130 oso6b), odpowiedziata, ze w ostatnich 12 miesigcach nie
pita alkoholu, natomiast 7,81% (21 osob) przyznalo, ze spozywato alkohol. To dane korzystne i
wskazujgce na stosunkowo niski poziom eksperymentowania z alkoholem wsrod mlodziezy.
Jednoczes$nie moga one swiadczy¢ o efektywnos$ci dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach
oraz o rosngcej $wiadomosci mtodych ludzi w zakresie konsekwencji siggania po alkohol.

W grupie 19-25 lat z danych krzyzowych wynika, Ze odsetek osob deklarujgcych spozywanie
alkoholu w ostatnim roku jest bardzo niski — 4,09% (11 oséb) — przy zaledwie 0,99% (2 osoby)
deklarujacych abstynencj¢. Wynika to z pewnie w duzej mierze z niewielkiej liczebnosci respondentéw
w tej grupie, jednak w porownaniu do poprzedniego pytania (,,czy kiedykolwiek pite$ alkohol”)
zauwazalny jest spadek aktualnego spozycia.

W grupie 2640 lat wskaznik do catosci przebadanych osob pijacych alkohol w ostatnich 12
miesiacach wynosi 40,52% (109 os6b), co stanowi najwigkszy udziat wérod wszystkich grup. Swiadczy
to o najwigkszej aktywnosci w zakresie spozycia alkoholu w tej fazie zycia — typowej dla wieku
zawodowego i rodzinnego, gdzie alkohol czgsto towarzyszy spotkaniom towarzyskim i uroczysto§ciom.

Podobnie wysoki poziom spozycia utrzymuje si¢ w grupie 41—65 lat, gdzie 40,15% (108 osdb)
deklaruje, ze pito alkohol w ostatnim roku, a 18,32% (37 osob) deklaruje abstynencje¢. To potwierdza,
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ze osoby w $rednim wieku sg najbardziej narazone na rozwo6j ryzykownych wzorcow picia, zwlaszcza
w kontekscie stresu zawodowego i1 zycia rodzinnego.

W grupie powyzej 65 lat spozywanie alkoholu zadeklarowalo 7,43% (20 osob), natomiast
3,96% (8 os6b) zadeklarowalo abstynencje. Dane te wskazuja na umiarkowane spozycie wsrdd
senior6w, co moze wynika¢ z ograniczen zdrowotnych lub zmiany stylu zycia w pdzniejszym wieku.

Najnizszy zatem poziom spozycia alkoholu w ostatnim roku dotyczy mtodziezy (13—18 lat) —
ponad dwie trzecie tej grupy zadeklarowalo abstynencj¢. To bardzo pozytywny sygnal dla Gminy
Gogolin, potwierdzajacy skutecznos¢ lokalnych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w szkotach.
Najwigkszy udziat wérdd osob spozywajacych alkohol stanowig mieszkancy w wieku 26—65 lat, ktorzy
facznie odpowiadaja za ok. 80% wszystkich deklaracji. To grupy najbardziej aktywne zawodowo i
spolecznie, co wskazuje na potrzebe promowania wsrod nich odpowiedzialnych wzorcow spozycia
alkoholu i dziatan ograniczajacych picie ryzykowne. W grupie 19-25 lat wida¢ spadek w poréwnaniu
do wczesniejszych deklaracji dotyczacych catego Zycia, co moze sugerowaé wigksza ostroznos¢ lub
zmiang postaw mtodych dorostych wobec alkoholu. Wsrod senioréw (65+) obserwuje si¢ niski poziom
spozycia alkoholu, co jest zjawiskiem pozytywnym, ale wymaga utrzymania dzialan edukacyjnych
dotyczacych bezpieczenstwa zdrowotnego w polaczeniu alkoholu z lekami. Ogoélem wyniki
potwierdzaja, ze spozywanie alkoholu w Gminie Gogolin koncentruje si¢ gtéwnie w grupach dorostych
mieszkancow, podczas gdy mtodziez i seniorzy w wickszym stopniu zachowuja abstynencjg.

Respondenci zostali rowniez zapytani, czy w ostatnich 30 dniach spozywali alkohol.

Oto udzielone odpowiedzi.
CZY W OSTATNICH 30 DNIACH PILES/PItAS ALKOHOL ?

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi
TAK 38,85% 183
NIE 61,15% 288

Z ww, danych wynika, ze 38,85% respondentow (183 osoby) przyznato, iz pito alkohol w ciagu
ostatnich 30 dni, natomiast 61,15% (288 o0sob) zadeklarowato abstynencj¢ w tym okresie. W
poréwnaniu z wezesniejszymi wynikami:

e na pytanie ,czy kiedykolwiek pites alkohol” twierdzaco odpowiedziato od 85% do 97%
dorostych,

e aw przypadku pytania ,,czy pites alkohol w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy” — okoto 57% ogotu
respondentdw (269 o0sob),

oznacza to, ze cho¢ wigkszo§¢ mieszkancéw Gogolina ma do$wiadczenie z alkoholem, to
znaczna cz¢$¢ z nich nie spozywa go regularnie — przynajmniej w ujeciu miesiecznym. Spadek z 57%
(12 miesiecy) do 38,85% (30 dni) sugeruje, ze dla wielu osob konsumpcja alkoholu ma charakter
okazjonalny, a nie codzienny lub systematyczny.

W uktadzie krzyzowym danych pod wzgledem analizy wieku w odpowiedziach udzielonych na
ww. pytanie W grupie 13-18 lat jedynie 5,46% (10 oséb) przyznalo sie do spozywania alkoholu w
ostatnim miesigcu, podczas gdy az 48,96% (141 osob) zadeklarowalo, ze nie pito. Wynik ten nalezy
oceni¢ bardzo pozytywnie — potwierdza on, ze zdecydowana wiekszo$¢ mtodziezy w Gminie Gogolin
nie siega po alkohol, co jest efektem skutecznych dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach i
w Srodowisku lokalnym.

W grupie 19-25 lat alkohol w ciggu ostatnich 30 dni pito 4,92% (9 oséb), natomiast 1,39% (4
osoby) odpowiedziato ,,nie”. Choc¢ liczebnos¢ tej grupy w badaniu jest niewielka, dane wskazuja, ze
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spozycie alkoholu wsréd mtodych dorostych w ciagu ostatnich 30 dni utrzymuje si¢ na umiarkowanym
poziomie, co moze by¢ wynikiem zaré6wno §wiadomosci zdrowotnej, jak i zmian stylu Zycia po okresie
edukacji.

Najwickszy odsetek osob, ktore deklarowaly spozycie alkoholu w ostatnich 30 dniach,
wystepuje w grupach 26—40 lat (42,62%; 78 os6b) oraz 41-65 lat (40,98%; 75 oséb). To potwierdza
wczesniejsze obserwacje, ze w Gminie Gogolin wilasnie osoby doroste w wieku produkcyjnym
najczescie] siegaja po alkohol. W tej grupie alkohol ma zwykle charakter towarzyski i kulturowy
(spotkania rodzinne, uroczystosci), jednak stanowi potencjalny obszar ryzyka w kontekscie picia
szkodliwego.

W grupie powyzej 65 lat alkohol spozywato 6,01% (11 oséb), natomiast 5,9% (17 oséb)
zadeklarowato abstynencj¢. U senioré6w poziom spozycia jest relatywnie niski, co moze wynikaé z
czynnikow zdrowotnych, przyjmowania lekéw oraz wigkszej $wiadomosci negatywnych skutkow
alkoholu w starszym wieku.

Podsumowujac, najnizsze spozycie alkoholu w ostatnich 30 dniach dotyczy miodziezy w wieku
13-18 lat, gdzie ponad 9 na 10 badanych nie siggalo po alkohol. Dane te nalezy uzna¢ za bardzo
korzystne i potwierdzajace skutecznos¢ szkolnych i srodowiskowych dziatan profilaktycznych w
Gminie Gogolin. Najwieksze spozycie alkoholu w ostatnich 30 dniach wystepuje wsrod oséb w
wieku 2665 lat, co stanowi potwierdzenie trendu widocznego w poprzednich zestawieniach — sg to
grupy najbardziej aktywne spolecznie i zawodowo, a tym samym najbardziej narazone na ryzykowne
wzorce picia. Wérdd senioréw spozycie alkoholu jest niewielkie, co moze $wiadczy¢ o rosnacej
$wiadomosci zdrowotnej i ograniczeniu kontaktu z alkoholem w pozniejszym wieku.

Dane potwierdzaja, ze wigkszos¢ mieszkancow Gminy Gogolin nie pije alkoholu w sposob
regularny, a spozycie ma charakter raczej okazjonalny. W kolejnych latach nalezy utrzymaé wysoka
skutecznos$¢ dziatan profilaktycznych wsréd mtodziezy, a jednocze$nie wzmocni¢ dziatania edukacyjne
skierowane do dorostych w wieku 26-65 lat, koncentrujagc si¢ na promocji zdrowego stylu zycia,
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 ograniczaniu picia ryzykownego.

Wyniki badan ankietowych jednoznacznie wskazuja, ze w §wiadomosci spotecznej alkohol jest
produktem szeroko dostepnym, a bariery w jego zakupie sg niewielkie lub wrecz nieodczuwalne. Na
pytanie o dostgpnos¢ alkoholu w Gminie Gogolin wigkszo$¢ respondentow — 66,03% (311 os6b) —
odpowiedziata ,,TAK”, co wskazuje, ze mieszkancy postrzegaja alkohol jako latwo dostepny towar.
Zaledwie 5,73% (27 os6b) uznato, ze nie jest tatwo kupi¢ alkohol, natomiast 28,24% (133 osoby)
odpowiedziaty ,,NIE WIEM?”, co moze $wiadczy¢ o braku osobistego doswiadczenia lub o obojetnosci
wobec tego zagadnienia. Dane te korelujg z obserwowanym poziomem spozycia alkoholu wsrod
dorostych mieszkancéw (szczegélnie w wieku 2665 lat) i moga Swiadczy¢ o utrwaleniu spotecznej
akceptacji dla jego dostepnosci.

Z punktu widzenia realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, wyniki te wskazujg na potrzebe utrzymania kontroli nad liczbg wydawanych zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, intensyfikacji dzialan edukacyjnych promujgcych ograniczanie
spozycia alkoholu i odpowiedzialne postawy konsumenckie, zwigkszenia roli profilaktyki
srodowiskowej (np. wérod przedsiebiorcow i sprzedawcow). Wysoki odsetek odpowiedzi ,,TAK” moze
rowniez oznaczaé, ze mieszkancy zauwazaja tatwy dostgp do alkoholu w miejscach publicznych, co
wymaga wzmozonej kontroli stuzb gminnych i porzadkowych, w tym Strazy Miejskie;.

Ponizej wykres obrazujacy jak respondenci postrzegaja tatwos¢ zakupu alkoholu w Gminie
Gogolin.
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Czy w Gminie Gogolin tatwo jest kupi¢ alkohol?

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek zazywac narkotyki?
417

TAK NIE

NIE WIEM

NIE

Powyzszy  wykres shipkowy przedstawia odpowiedzi
,»Czy zdarzylto Ci sie kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki?”

respondentébw na  pytanie:

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow (88,54% — 417 osob) nigdy nie zazywata narkotykow, co
jest wynikiem bardzo pozytywnym i §wiadczy o wysokiej §wiadomosci mieszkancow Gminy Gogolin
w zakresie zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Jedynie 11,46% (54
osoby) przyznato, ze kiedykolwiek miato kontakt z narkotykami. Dane te wpisujg si¢ w ogdlnopolskie

trendy, gdzie odsetek osob eksperymentujgcych z narkotykami utrzymuje si¢ na poziomie kilkunastu
procent. Wynik potwierdza zasadnos¢ kontynuowania dziatan profilaktycznych prowadzonych w
szkotach, §wietlicach i w ramach Punktu Konsultacyjnego, szczegoélnie wsrod mtodziezy i mtodych
dorostych, ktorzy sg najbardziej narazeni na kontakt z substancjami psychoaktywnymi.
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W przyjetych kategoriach wiekowych badanej grupy mieszkancéw odpowiedzi pozytywne
stanowig mniejszos¢ (11,5%), co $wiadczy o ogdlnym sceptycyzmie wobec badanego zjawiska. Grupa
wiekowa 3645 lat stanowita gtowny zakres pozytywnych odpowiedzi. Najmtodsi (do 25 lat) i najstarsi
(powyzej 55 lat) wykazuja najmniejsze zainteresowanie lub aprobatg. Wskazane jest poglgbienie dziatan
edukacyjnych lub informacyjnych kierowanych do mtodziezy i seniorow, by zwigkszy¢ ich §wiadomos¢
i udziat w podejmowaniu decyzji spotecznych. Ponizej tabela obrazujaca odpowiedzi respondentow.

Zestawienie odpowiedzi 'TAK' i 'NIE' wedtug wieku ankietowanych
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Respondentom zadano takze pytanie o zakres zazywanych narkotykow.

JESLI ZAZYWALES NAROKOTYKI , TO KTORE Z PONIZSZYCH NARKOTYKOW ZAZYLES /ZAZYLAS ?

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi

MARIHUANA 10,19% 48
AMFETAMINA 0,42% 2
KOKAINA 0,21% 1
MEFEDRON 0,42% 2
"DOPALACZE" 0,00% 0
HEROINA 0,00% 0
INNE SRODKI PSYCHOAKTYWNE 1,06% 5
nie uzywam narkotykéw 87,69% 413

W badaniu zdecydowana wigkszo$¢ respondentow — 87,69% (413 osob) — zadeklarowata, ze
nie uzywa narkotykow, co potwierdza bardzo niski poziom rozpowszechnienia tego zjawiska wsrod
mieszkancow Gminy Gogolin.
Zaledwie 12,31% badanych (58 osob) wskazalo, ze mialo kontakt z ktéragkolwiek z substancji
psychoaktywnych.

Sposrdod osob, ktore przyznaly si¢ do zazywania narkotykow, najczesciej wymieniang substancja byta
marihuana — 10,19% (48 0s6b). To potwierdza ogdlnopolska tendencje, zgodnie z ktdrg marihuana jest
najpowszechniej uzywana substancjg psychoaktywng wsérdd osob eksperymentujacych z narkotykami.

Pozostate substancje psychoaktywne pojawiaty si¢ incydentalnie:
o amfetamina — 0,42% (2 osoby),
¢ mefedron — 0,42% (2 osoby),
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e kokaina — 0,21% (1 osoba),
¢ inne Srodki psychoaktywne — 1,06% (5 osob).

Nie odnotowano przypadkéw zazywania heroiny ani tzw. dopalaczy, co jest bardzo pozytywnym
sygnatem 1 moze wskazywa¢ na niskie rozpowszechnienie najbardziej niebezpiecznych substancji w
srodowisku lokalnym.

Wyniki badan wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow Gminy Gogolin (96,39%, tj. 454
osoby) zadeklarowala, iz w ostatnich 12 miesigcach nie zazywala zadnych narkotykow. Jedynie 3,61%
respondentdw (17 osoéb) przyznato, ze w analizowanym okresie miato kontakt z substancjami
psychoaktywnymi.

Uzyskane dane potwierdzaja, ze zjawisko uzywania narkotykéw w srodowisku lokalnym ma
charakter marginalny, a odsetek 0sob przyznajacych si¢ do ich zazywania pozostaje niski i nie stanowi
zagrozenia o charakterze masowym. Wynik ten wpisuje si¢ w dotychczasowy trend obserwowany w
gminie — utrzymujacy si¢ niski poziom kontaktu z narkotykami wsréd mieszkancow, zwtaszcza wsrod
0s6b dorostych. Zjawisko zazywania narkotykoéw dotyczy niewielkiego odsetka populacji (ok. 11—
12%), co $wiadczy o skuteczno$ci dziatan profilaktycznych oraz wysokiej §wiadomosci mieszkancow.

Marihuana pozostaje najczesciej wskazywana substancja, co wpisuje sie¢ w tendencje krajowe i
europejskie. Wymaga to jednak dalszej edukacji mlodziezy w zakresie skutkow zdrowotnych i
prawnych jej stosowania.

Brak przypadkéw uzycia heroiny i dopalaczy moze §wiadczy¢ o stabilnej sytuacji w zakresie tzw.
twardych narkotykow i ograniczonym ich dostgpie w regionie.

Dane te potwierdzaja zasadnos¢ kontynuowania dziatan profilaktycznych w szkotach, swietlicach i
Punktach Konsultacyjnych, ze szczegdélnym naciskiem na mtodziez w wieku 13-25 lat, ktora stanowi
grupe najbardziej narazong na eksperymentowanie. Wskazane jest takze utrzymanie statej wspolpracy
pomiedzy szkotami, Policja, CUS-em, Poradnig Leczenia Uzaleznien i organizacjami pozarzadowymi,
w celu wezesnego wykrywania i ograniczania ryzykownych zachowan.

W dalszej perspektywie warto rozwija¢ programy edukacji emocjonalnej i spolecznej, uczace
mlodziez asertywnosci, radzenia sobie ze stresem i presja rowiesnicza, co jest kluczowe dla
zapobiegania inicjacji narkotykowe;.

Prezentowany nizej wykres obrazuje odpowiedzi respondentow na pytanie czy zazywali narkotyki
w ciagu ostatnich 30 dni.
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Z ww. danych wynika, ze 98,3% ankietowanych (463 osoby) nie zazywalo zadnych narkotykow w
ostatnich 30 dniach, natomiast jedynie 1,7% (8 0s6b) przyznato si¢ do ich uzycia. Tak niski odsetek
potwierdza, ze zjawisko aktualnego uzywania substancji psychoaktywnych w Gminie Gogolin ma
charakter marginalny i nie stanowi istotnego problemu spolecznego w skali lokalnej. W poréwnaniu z
wczesniejszymi wynikami dotyczacymi zazywania narkotykow , kiedykolwiek” (11,46%) oraz ,,w ciagu
ostatnich 12 miesiecy” (3,61%) wida¢ stala tendencje spadkowa, co $wiadczy o ograniczeniu kontaktu
z narkotykami w czasie. Niski poziom deklarowanego uzywania narkotykow w ostatnim miesigcu
sugeruje, Ze osoby eksperymentujace robig to sporadycznie, a nie w sposob trwaly czy uzalezniajacy.
Dane te uzasadniajg kontynuacje obecnych dziatan profilaktycznych, w szczeg6lnosci programéw
wczesnej interwencji, edukacji mtodziezy oraz promowania zdrowych form spedzania czasu wolnego.
Nalezy utrzyma¢ monitorowanie zjawiska w kolejnych latach, aby w pore reagowa¢ na ewentualne
zmiany trendow w zachowaniach mlodziezy i dorostych.

Zgromadzone wyniki w ujeciu krzyzowym pokazuja wyrazne zréznicowanie eksperymentowania z
narkotykami w zaleznoSci od wieku respondentéw. Najwyzszy odsetek osob, ktore kiedykolwiek
zazywaly narkotyki, odnotowano w grupie wiekowej 2640 lat — 44,44% (24 osoby). To pokolenie,
ktére w miodosci moglto mie¢ kontakt z substancjami psychoaktywnymi w okresie wiekszej ich
dostepnosci i mniejszej Swiadomosci zagrozen (wnioski na podstawie badan miedzynarodowych j.w.)
. Na drugim miejscu znalazta sie grupa w wieku 41-65 lat — 33,33% (18 oséb). Wsrod miodziezy w
wieku 13-18 lat tylko 12,96% (7 os6b) przyznato sie do kontaktu z narkotykami, a w grupie 19-25 lat
- 7,41% 4 osoby).
Wynik ten jest stosunkowo niski i sugeruje, ze dziatania profilaktyczne prowadzone w szkotach oraz
lokalne programy prewencyjne przynosza efekty w ograniczaniu inicjacji narkotykowej wsréd
miodszych mieszkanicow. W grupie powyzej 65 roku zycia eksperymentowanie z narkotykami jest
marginalne (1,85% — 1 osoba).

Z kolei wsrod oséb, ktére nigdy nie zazywaly narkotykow (417 oséb), najwiekszy udziat stanowity
osoby w wieku 13-18 lat (34,53%), nastepnie 4165 lat (30,46%) oraz 26—40 lat (26,38%).

Nalezy podkresli¢, ze narkomania jest czesto zjawiskiem ukrytym, a skala problemu moze by¢ w
rzeczywistosci wieksza, niz wynika z danych deklaratywnych. Stygmatyzacja spoteczna, obawa przed
ujawnieniem i brak poczucia potrzeby pomocy powoduja, Ze czes¢ oséb unika kontaktu z instytucjami
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i nie znajduje sie w oficjalnych statystykach. Wskazuje na to rowniez fakt, ze w ciggu ostatnich lat do
Punktu Konsultacyjnego w Gogolinie zglosila sie tylko jedna osoba z problemem narkomanii, co — przy
istnieniu zjawiska eksperymentowania w grupie respondentéw — $wiadczy o bardzo niskiej sktonnosci
do poszukiwania pomocy w tym zakresie.

Zatem cho¢ deklarowany poziom uzywania narkotykow w Gminie Gogolin pozostaje niski, a skala
zjawiska — zar6wno w danych ankietowych, jak i w statystykach Policji — wskazuje na brak problemu o
charakterze masowym, to z uwagi na ukryty charakter zjawiska, nalezy przyjaé, ze faktyczna liczba
0sOb eksperymentujacych z narkotykami moze by¢ wyzsza niz wynika z badan ankietowych. Dane
potwierdzaja potrzebe kontynuowania dziatan edukacyjnych i profilaktycznych ws$réd mlodziezy,
ukierunkowanych na wczesne rozpoznawanie zagrozen oraz wzmacnianie czynnikéw chroniagcych — w
tym wigzi rodzinnych, samooceny i umiej¢tnosci spotecznych. Niski poziom zgloszen do Punktu
Konsultacyjnego wskazuje na konieczno$¢ wigkszej promocji lokalnych form pomocy, szczegdlnie
anonimowych i nieformalnych form wsparcia (np. grup samopomocowych, konsultacji online,
warsztatow dla rodzicow). Wskazane jest tez utrzymanie 1 doskonalenie wspotpracy
migdzyinstytucjonalnej — CUS, szkoly, Policja, Poradnia Leczenia Uzaleznien — w zakresie wczesnego
wykrywania i interwencji, szczegdlnie wobec mtodziezy w wieku 13-25 lat.

Dalsze dziatania gminy powinny koncentrowa¢ si¢ na profilaktyce selektywnej i srodowiskowe;,
obejmujacej grupy ryzyka oraz osoby narazone na wykluczenie spoleczne, a takze na rozwijaniu
lokalnych inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia i alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego.

Tak jak w przypadku pytan dotyczacych spozycia i dostgpnosci alkoholu na terenie Gminy Gogolin
respondenci zostali zapytani czy w ich ocenie narkotyki sg tatwo dostepne na lokalnym terenie.
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Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych — 79,41% (374 osoby) — nie potrafila jednoznacznie
oceni¢ dostepnosci narkotykow w Gminie Gogolin, co wskazuje na niski poziom kontaktu mieszkancow
z tym zjawiskiem oraz ograniczong wiedze¢ o jego realnej skali w srodowisku lokalnym. Jedynie 11,25%
respondentdw (53 osoby) uznato, Zze narkotyki sg fatwo dostepne, natomiast 9,34% (44 osoby) wskazato
odpowiedz ,,nie”, wyrazajac przekonanie o ich niskiej dostepnosci. Wyniki te pozostaja spojne z
wczesniejszymi danymi, ktore pokazaty niewielkg liczbe osob przyznajacych si¢ do zazywania
narkotykow (11,46%), brak przestepstw narkotykowych w 2024 r., oraz jedynie jedno zgtoszenie osoby
z problemem narkotykowym do Punktu Konsultacyjnego w ostatnich latach.

Fakt, ze wigkszos$¢ respondentow nie ma wiedzy na temat dostgpnosci narkotykoéw potwierdza, ze
narkomania nie jest widoczna w przestrzeni publicznej. Nalezy jednak uwzglednic, jak wyzej wskazano,
ze brak $wiadomosci spotecznej nie wyklucza istnienia problemu — moze on mie¢ charakter marginalny,
ale ukryty (np. w $§rodowiskach zamknigtych lub internetowych).

W dalszym obszarze dotyczacy zagadnienia narkotykéw  respondenci zapytani zostali o
atrakcyjnos$¢ narkotykow dla mlodziezy oraz czy ich zadaniem zazywanie narkotykow jest niegrozne.
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CZY TWOIM ZDANIEM NARKOTYKI SA ATRAKCYJNE DLA MtODYCH LUDZI ?

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi

TAK 38,00% 179
NIE 20,59% 97
NIE WIEM 41,40% 195

CZY UWAZASZ ZE SPORADYCZNE ZAZYWANIE NARKOTYKOW JEST NIEGROZNE

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi
TAK 12,31% 58
NIE 87,69% 413

Na pytanie o postrzegang atrakcyjnos¢ narkotykdéw wsréd miodziezy odpowiedzi byly
zroznicowane. 38% respondentéw (179 osob) uznato, ze narkotyki moga by¢ atrakcyjne dla mtodych
ludzi, 20,59% (97 osdb) jest zdania przeciwnego, natomiast 41,40% (195 0sob) nie potrafito udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi.

Takie roztozenie odpowiedzi wskazuje, ze znaczna cze$¢ mieszkancow dostrzega ryzyko fascynacji
narkotykami wérod mlodziezy, co moze wynika¢ z wptywu na mlodziez kultury popularnej, presji
rowie$niczej oraz dostgpu do treSci internetowych normalizujacych uzywanie substancji
psychoaktywnych. Wysoki odsetek oséb niezdecydowanych moze $wiadczy¢ o niewystarczajacej
wiedzy lub braku kontaktu z problemem w najblizszym otoczeniu.

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych — 87,69% (413 0sdb) — uznata, ze sporadyczne zazywanie
narkotykow nie jest bezpieczne, co wskazuje na wysoki poziom $wiadomosci spotecznej w zakresie
zagrozen wynikajgcych z ich uzywania. Jedynie 12,31% respondentow (58 o0sob) uznato, ze takie
zachowania sa niegrozne. Taki wynik mozna interpretowac jako efekt prowadzonych dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i wychowawczych, ktére skutecznie ksztattuja wsrdéd mieszkancow
przekonanie o szkodliwosci nawet okazjonalnego kontaktu z narkotykami.

Na tej podstawie mozna wnioskowac¢, ze mieszkancy Gminy Gogolin wykazuja stosunkowo wysoki
poziom $wiadomoS$ci zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykéw — zdecydowana wickszo$é
uznaje, ze nawet sporadyczne zazywanie jest niebezpieczne. Jednoczes$nie czg$¢ spoteczenstwa
dostrzega atrakcyjnos$¢ narkotykow wsrod mtodziezy (38%), co potwierdza potrzebe dalszej profilaktyki
ukierunkowanej na wczesng edukacje i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, takich jak wiezi rodzinne
i aktywne spgdzanie czasu wolnego. Wysoki odsetek osob niezdecydowanych (ponad 40%) wskazuje
na potrzebe wigkszego zaangazowania w dzialania informacyjne, ktore w przystepny sposob wyjasniaja
mechanizmy uzaleznien i obalajg mity dotyczace ,,bezpiecznego” eksperymentowania.

Powyzsze wyniki koreluja z niskim poziomem realnego uzywania narkotykéw w gminie,

potwierdzajac, ze profilaktyka prowadzona w szkotach, swietlicach i Punktach Konsultacyjnych jest
skuteczna, ale wymaga systematycznego wzmacniania i aktualizacji.

Respondenci w dalszej kolejnosci zostali zapytani o kwestie zwigzane z uzaleznieniami
behawioralnymi. Obszar badan w pierwszej kolejnosci skupit si¢ na tym czy respondenci wiedzg czym
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sa uzaleznienia behawioralne, co determinowato roéwniez rozumienie dalszych zagadnien
analizowanych w tym przedmiocie.

Czy wiesz, czym sg uzaleznienia behawioralne?

s NIE (47.98%)
TAK (52.02%)

Analiza odpowiedzi wynikow na powyzsze pytanie ksztaltuje si¢ nastgpujaco : 52,02% (245
0s0b) zna definicj¢ pojecia uzaleznien behawioralnych , a 47,98% (226 osob) jej nie zna. Roznica
miedzy grupami jest niewielka (ok. 4%), co wskazuje, ze poziom $wiadomosci spotecznej na temat
uzaleznien behawioralnych jest umiarkowany i wymaga dalszego wzmacniania edukacji. Poziom
wiedzy respondentdw jest wyrownany — nieco ponad potowa ankietowanych deklaruje znajomos¢
pojecia uzaleznien behawioralnych.

Brak §wiadomosci u prawie potowy badanych (48%) sugeruje, ze zagadnienie to nie jest jeszcze
powszechnie znane w lokalnym spoteczenstwie, mimo jego rosngcego znaczenia, duzej iloSci
publikacji, doniesien medialnych itp. Uzaleznienia behawioralne (np. od telefonu, Internetu, zakupow,
hazardu, pracy, gier) czgsto sg bagatelizowane, dlatego konieczne jest wilgczenie ich do programow
profilaktycznych w szkotach i instytucjach lokalnych. Wynik ten mozna interpretowac jako potencjat
do dalszych dzialan edukacyjnych — spoleczenstwo jest w duzej mierze otwarte i $wiadome, ale
potrzebuje doprecyzowania wiedzy, a zwlaszcza przyktadow praktycznych.

W podziale na wiek wida¢ duze zréznicowanie poziomu wiedzy o uzaleznieniach
behawioralnych. W grupie badanych do 18 roku zycia znajomos$¢ ww. pojecia wyraza 18,36%
respondentéw (45 osob) i1 az 33,19% nie zna jego definicji (75 osob). Mlodziez wykazuje niska
$wiadomo$¢, czym sg uzaleznienia behawioralne. Nalezy wzmocni¢ dziatania edukacyjne w szkotach,
szczegblnie dotyczace korzystania z mediow spotecznosciowych, gier i Internetu. W pordwnaniu
krzyzowym w grupie osob pomiedzy 19 a 25 rokiem Zycia znajomo$¢ pojecia deklaruje 10,20% , a
12,39% nie zna zagadnienia. Poziom wiedzy jest zatem nieco wyzszy niz wsrod mtodziezy, ale nadal
ograniczony. Natomiast w grupie wiekowej od 26-40 lat uzaleznienia behawioralne zazwyczaj sa
czeste, ale $wiadomos¢ zjawiska — niewystarczajaca. 31,02% respondentéw udzielito odpowiedzi na
»TAK” i 28,76% ,,NIE” . W grupie wikowej 41-65 lat odpowiedzi twierdzacych udzielito 35,51%
»TAK” (87 0sob) i tylko 20,35% ,,NIE” (46 0sob).. Ww. grupowa wieckowa wykazuje najwyzszy poziom
swiadomosci — osoby dojrzale dobrze rozumiejg pojgcie uzaleznien behawioralnych, czgsto na
podstawie obserwacji cztonkéw rodziny lub doswiadczen spotecznych. Z kolei w grupie wiekowej
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powyzej odpowiedzi na ‘TAK” udzielito 4,91% (12 os6b) i 5,31% ,,NIE” (12 os6b), co wskazuje na
niski poziom wiedzy 1 ograniczony kontakt z tematyka uzaleznien behawioralnych.
Warto wlaczy¢ zatem elementy edukacyjne do programéow dla senioréw, np. w klubach seniora, domach
dziennego pobytu, bibliotekach.

W dalszym toku badan dotyczacych uzaleznien behawioralnych respondenci udzieli nw.
odpowiedzi na zadanie pytania. Opracowanie odpowiedzi zostato przygotowane w formie wykresow.

Czas korzystania z komputera/Internetu w weekend
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Czy zdarzato Ci sie gra¢ w gry na pienigdze?
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Analiza przedstawionych danych wskazuje odno$nie ,,gier na pieniagdze” , ze zaledwie 23,6%
respondentéw (111 o0séb) przyznato, ze kiedykolwiek grato w gry na pienigdze. Zdecydowana
wiekszos¢, 76,4% (360 o0séb), zaprzeczyla uczestnictwu w  tego typu  grach.
Wynik sugeruje, ze zjawisko hazardu w Gminie Gogolin nie ma charakteru masowego, ale wymaga
monitorowania, zwtaszcza w kontekscie mtodszych grup wiekowych i dostgpnosci gier online.

Najwiecej 0sob (47,98%) spedza w sieci od 1 do 3 godzin dziennie, a 21,7% — do 1 godziny.
Okoto 28% (132 osoby) korzysta z Internetu dtuzej niz 3 godziny, co moze wskazywaé na ryzyko
nadmiernego uzytkowania technologii. Dane wskazuja, ze korzystanie z komputera i Internetu jest
codzienno$cig wigkszo$ci mieszkancoéw, co uzasadnia potrzebe dziatan edukacyjnych w zakresie
cyfrowej higieny i profilaktyki uzaleznien od nowych technologii.

W weekendy czas spgdzany online wyraznie si¢ wydtuza — tacznie ok. 80% respondentow
korzysta z Internetu ponad godzing dziennie, a az 37% (176 osob) przekracza 3 godziny. To potwierdza,
ze wolny czas w wiekszym stopniu spedzany jest w przestrzeni cyfrowej, co moze wplywac na relacje
spoteczne i styl zycia mieszkancow. Wskazane sg dzialania w kierunku réwnowazenia czasu
ekranowego z aktywnos$ciami offline (sport, wydarzenia kulturalne, wolontariat).

Analiza danych ankietowych wskazuje, ze zjawiska zwigzane 2z uzaleznieniami
behawioralnymi, takimi jak nadmierne korzystanie z Internetu, gier komputerowych oraz gier
hazardowych, sg obecne wsrdéd mieszkancéw Gminy Gogolin, cho¢ nie maja charakteru masowego.

Rozdzial 4.
‘Whioski

Wielkos¢ 1 skutki zjawisk uzaleznien w Gminie Gogolin uzaleznione sg zaréwno od ich skali,
jak 1 od rdéznorodnosci oraz skuteczno$ci prowadzonych dzialan profilaktycznych, a takze ich
powszechnej dostgpnosci dla mieszkancow.
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Uzaleznienia — zarowno od substancji psychoaktywnych, jak i czynno$ciowe — maja czesto
wspolne przyczyny i zblizone konsekwencje spoleczne, zdrowotne oraz ekonomiczne. Z tego wzgledu
system udzielania pomocy w Gminie Gogolin musi obejmowa¢ wiele wzajemnie uzupetniajacych si¢
elementow, takich jak wsparcie terapeutyczne, poradnictwo psychologiczne, dziatania edukacyjne,
profilaktyke srodowiskowa i reintegracje spoteczna.

Prowadzona w Gminie dziatalno§¢ Punktu Konsultacyjnego, Poradni Leczenia Uzaleznien przy
Gminnym Os$rodku Zdrowia w Gogolinie, Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gogolinie oraz wspotpraca ze szkotami, organizacjami pozarzadowymi i jednostkami
organizacyjnymi gminy , a takze z Policjg i Straza Miejska tworza spdjny system wsparcia, ktorego
celem jest zwigkszenie zdolno$ci mieszkancow do utrzymywania abstynencji, poprawa umiejetnosci
radzenia sobie z problemami osobistymi oraz promowanie zdrowego i wolnego od natogow stylu zycia.

Ze wzgledu na ztozonos$¢ problemow wystepujacych wsrod osob uzaleznionych, pomoc
kierowana do mieszkancow Gogolina ma charakter interdyscyplinarny. Obejmuje dzialania
terapeutyczne, profilaktyczne i edukacyjne, a takze wsparcie rodzin dotknigtych uzaleznieniami i
przemoca. Istotnym elementem lokalnej strategii jest prowadzenie systematycznych dzialan
informacyjnych i edukacyjnych w $rodowisku szkolnym, rodzinnym i zawodowym, promujacych
postawy odpowiedzialnos$ci, trzezwosci i zdrowia psychicznego.

Zgodnie z kierunkami wyznaczonymi dotychczas przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom, dzialania realizowane w Gminie Gogolin koncentruja si¢ i nadal powinny na
ograniczaniu negatywnych skutkow uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych poprzez rozwoj lokalnych form terapii, poradnictwa i profilaktyki. W realizacji zadan
szczegolna role odgrywa wzrost swiadomosci spotecznej, przeciwdziatanie powstawaniu zachowan
ryzykownych, redukowanie szkod zdrowotnych i spotecznych oraz wspieranie reintegracji zawodowe;j
0s6b uzaleznionych.

Waznym kierunkiem pozostaje doskonalenie wspotpracy pomigdzy instytucjami — CUS w
Gogolinie, szkotami, Policja, Gminng Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gogolinie, Poradnig Leczenia Uzaleznien i placowkami ochrony zdrowia — tak, aby
dzialania pomocowe byly jeszcze bardziej spojne i oparte na wezesnej interwencji.

Podstawa skutecznos$ci lokalnych dziatan jest ich ciaglos¢ i dlugofalowy charakter, nastawiony
nie tylko na chwilowg zmiang zachowan, lecz na trwata poprawg jakosci zycia mieszkancow. Dlatego
Gmina Gogolin winna kontynuowa¢ wdrazanie programow profilaktyki uniwersalnej i selektywne;j,
szczegblnie w $rodowiskach narazonych na ryzyko uzaleznief, oraz rozwijac inicjatywy z zakresu
wezesnej interwencji i edukacji emocjonalnej wérdd dzieci i mtodziezy. W szczegdlnos$ci w obszarze
tym winno podejmowac si¢ szkolenia dotyczace umiej¢tnoscei spotecznych i majgce na celu poprawe
interakcji 1 komunikacji z innymi osobami (np. wyrazanie uczu¢, empatia i radzenie sobie z presja
grupy), a takze szkolenia dzieci i mlodziezy oraz seniorow z zakresu umiejetnosci korzystania z
mediow, ktore dotycza krytycznej analizy reklam i tresci medialnych w celu rozpoznania zamierzonych
przekazow 1 zmniejszenia podatno$ci na manipulacje.

W kontekscie obserwowanych probleméw spolecznych, takich jak rosnace potrzeby w zakresie
zdrowia psychicznego, uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, a takze
zachowania przemocowe, konieczne jest dalsze zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych,
wychowawczych 1 informacyjnych. Dziatania realizowane w szkotach i placowkach o§wiatowych
powinny opiera¢ si¢ na programach rekomendowanych przez krajowe instytucje — w tym Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, O$rodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i
Neurologii. W szczegolnos¢ podkreslic nalezy wage praktycznego zapoznania mieszkancoéw z
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obowiazujac procedura ,, Niebieska Karta”, a zwlaszcza do kogo, kiedy i w jakich okolicznosciach
mozna si¢ zwroci¢ o pomoc.

Zaleca si¢ kontynuacje i rozwijanie skutecznych lokalnych praktyk w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym, a takze dziatan ukierunkowanych na
ograniczanie przemocy w rodzinie i w srodowisku spotecznym. Nalezy kontynuowac szerokie dziatania
prewencyjne skierowane do dzieci i mtodziezy, obejmujace wzmacnianie wig¢zi rodzinnych jako
czynnika chronigcego przed uzaleznieniami, podejmowanie dziatah miedzypokoleniowych
angazujacych mieszkancow w réznym wieku, w tym seniorow, a takze realizacje programow
promujacych zdrowy styl zycia i aktywno$¢ spoleczna, sprzyjajacych rozwojowi i budowaniu poczucia
przynaleznos$ci do lokalnej wspolnoty.

Waznym kierunkiem pozostaje rozwdj programOéw wczesnej interwencji oraz tworzenie
warunkow do wdrazania sprawdzonych i rekomendowanych praktyk w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu, narkotykéw, nowych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych, takich jak uzaleznienie od Internetu, nowych technologii, mediow spotecznosciowych
, gier czy hazardu.

Szczegdlne znaczenie winna mie¢ takze realizacja dziatan ukierunkowanych na
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i rodowisku lokalnym, zwlaszcza poprzez wspotprace Centrum
Ustug Spotecznych, Policji, placéwek edukacyjnych oraz lokalnych stuzb wspierajacych. Celem tych
dzialan jest nie tylko ochrona oséb zagrozonych przemoca, ale réwniez ksztaltowanie spotecznych
postaw odpowiedzialnosci, empatii i poszanowania godno$ci drugiego cztowieka.

Niezbedne jest dalsze poglgbienie wspolpracy z rodzicami, wzmacnianie i rozwijanie ich
wiedzy i umiejetnosci wychowawczych a takze edukowanie rodzicow w zakresie praktycznego
rozpoznawania u dzieci symptomow $swiadczacych o spozywaniu przez nie alkoholu i praktyczne
uczenie rodzicow prawidtowej reakcji w tej sytuacji.

Utrzymujaca si¢ na stalym poziomie liczba 0sob uzaleznionych, a takze wzrastajaca ilo§¢ 0sob
samotnych utrzymujacych sie gléwnie ze srodkdw pomocy spotecznej wskazuje, na potrzebe
kontynuowania w ramach projektow socjalnych pracy ukierunkowanej na redukcje szkod dtugoletniego,
glebokiego uzaleznienia.

Pomimo spadku przestepstw i wykroczen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu nadal
wskazana jest kontynuacja pracy stuzb mundurowych (policja, straz miejska) nad uwolnieniem
przestrzeni publicznej od destrukcyjnych zachowan o0s6b nietrzezwych celem utrzymania
dotychczasowej tendencji spadkowej. Szczegdlnie potrzebne sg wcigz dzialania, ktdre uwrazliwig
mieszkancéw na problem prowadzenia pojazdow mechanicznych pod wplywem alkoholu i jego
spoteczne i prawne konsekwencje.

Waznym kierunkiem jest naglasnianie inicjatyw profilaktycznych i edukacyjnych przy okazji
wydarzen o charakterze lokalnym — takich jak festyny, imprezy sportowe, pikniki rodzinne, obchody
$wiat narodowych czy spotkania srodowiskowe. Pozwala to promowac zdrowy, wolny od natogdéw styl
zycia w sposob naturalny i atrakcyjny dla mieszkancow, zwlaszcza dzieci i mtodziezy.

Istotne znaczenie ma réwniez wspieranie edukacji, podnoszenie kwalifikacji i wzbogacanie
instrumentow dziatania osob realizujacych zadania programu — w tym cztonkow Gminnej Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownikéw socjalnych, pedagogow
szkolnych, funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej oraz przedstawicieli organizacji pozarzadowych.
Regularne szkolenia, wymiana do$wiadczen oraz wdrazanie dobrych praktyk umozliwiajg
skuteczniejsze reagowanie na nowe wyzwania zwigzane z uzaleznieniami, przemocg domowsg czy
problemami zdrowia psychicznego.
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Dziatania te winny sprzyja¢ budowaniu w Gminie Gogolin spdjnego systemu wsparcia i
profilaktyki, laczacego kompetencje réznych instytucji, wzmacniajacego wspotodpowiedzialnosé
spolecznosci lokalnej i zwigksza skuteczno$¢ podejmowanych inicjatyw na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy.

Rozdzial 5
Cele Programu
Cel gléwny Programu

Glownym zatozeniem Programu jest ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk bedacych
skutkiem naduzywania alkoholu, narkotykoéw i nowych substancji psychoaktywnych poprzez rozwoj
dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdéw uzaleznien, wzrost spotecznej
swiadomosci zwigzanej z tg tematyka, integracji spolecznej i zawodowej osdb uzaleznionych oraz
doskonalenie wspolpracy pomiedzy instytucjami i podmiotami zaangazowanymi w realizacje
Programu. Dziatania rowniez obejma minimalizowanie szkod psychoaktywnych oraz uzaleznieniom
behawioralnym.

Cele Szczegoélowe Programu

1.Propagowanie wiedzy i kompetencji oraz promocja adekwatnych postaw spotecznych w obszarze
zapobiegania uzaleznieniom. Kierunki dziatania: Edukacja i promocja zdrowia dla réznych grup
spolecznych, profilaktyka, redukcja szkod, readaptacja i reintegracja zdrowotna, spoteczna i zawodowa.

2. Wdrazanie, realizowanie 1 upowszechnianie oferty programéw profilaktycznych o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci.

3. Zapewnienie dostgpnosci do specjalistycznych $wiadczen, uslug oraz interwencji
podejmowanych w celu poprawy jakosci zycia 0osob z kregu problemow uzaleznien.

4. Ograniczenie negatywnych dla zdrowia i1 zycia rodzinnego oraz spotecznego skutkow
ryzykownego i szkodliwego spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zachowan
ryzykownych.

Kierunki dziatania punkty 2-4: w szczego6lnosci wdrazanie rozwigzan i przedsigwzi¢é zalecanych
przez System rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

5. Doskonalenie systemu diagnozowania problemdw uzaleznien oraz planowania, monitorowania i
kontrolowania realizacji Programu. Kierunki dziatania: wzmacnianie zasobow (szkolenia, wspotpraca,
przeptyw informacji) i standaryzacja wybranych dziatan.

Zadania i dzialania realizowane w ramach Programu

Zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi wpisane w
Program sa zgodne z II celem operacyjnym Narodowego Programu Zdrowia 2021-2025 przedtuzonym
na 2026r.:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla osob uzaleznionych od alkoholu i
narkotykow eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi w ramach Programu nastgpi
poprzez:

Id: 3FA04327-10DB-4753-AFC6-DSFSEC71DBF9. Podpisany Strona 81




1) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych i ich rodzin, oséb zagrozonych
uzaleznieniem (konsultacje psychologiczne),

2) stworzenie warunkoéw funkcjonowania placowek leczenia uzaleznien adekwatnie do potrzeb
podopiecznych i terapeutow ;

3) zapobieganie problemom wynikajacym z picia alkoholu przez osoby starsze oraz w wieku
produkcyjnym, w tym poprzez organizowanie wyktadow edukacyjno- profilaktycznych na temat
zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu w ww. grupach wiekowych.

2. Zadania i dziatania w zakresie udzielania rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe i
narkomanii pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
realizowane beda poprzez:

1) udzielenie pomocy dzieciom z rodzin z problemem uzaleznienia w tym :
a) finansowanie zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego,

b) finansowanie zaj¢¢ 1 programdw psychokorekcyjnych, socjoterapeutycznych lub opiekunczo —
wychowawczych dla dzieci z grup ryzyka, zwlaszcza dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym,

c) finansowanie obozow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym,

d) finansowanie zatrudnienia pracownikow merytorycznych, tj. psychologa w Punkcie
Konsultacyjnym oraz wychowawcy/kierownika w placowce wsparcia dziennego,

e) dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin

z problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych i
psychokorekcyjnych,

f) organizowanie i finansowanie superwizji lub konsultacji dla oséb udzielajacych pomocy
psychologicznej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

g) finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i psychokorekcyjnych,

h) finansowanie programéw psychoedukacyjnych dla rodzicow, ksztattujacych odpowiednie
umiejetnos$ci wychowawecze,

i) organizowanie lokalnych narad (seminaria, konferencje) w zakresie rozwijania i wdrazania
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem uzaleznienia,

2) podnoszenie kompetencji czlonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i Przeciwdziatania
Alkoholizmowi oraz przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie prowadzone poprzez organizowanie i finansowanie szkolen dotyczacych problematyki
uzaleznien, przeciwdziatania przemocy itp.;

3) podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do 0sob stosujacych przemoc
w rodzinie poprzez: wdrazanie i finansowanie programow oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych,
psychologiczno- terapeutycznych oraz programoéw wspierajacych dla 0sob stosujacych przemoc
domow3;

4) prowadzenie dzialan edukacyjnych dotyczacych skutkow spozywania alkoholu w okresie cigzy.
Profilaktyka alkoholowego zespotu ptodowego (FAS).
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w
szczegolnoscei dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych odbywac sie bedzie poprzez:

1) prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci dla dzieci i
mtodziezy poprzez:

a) prowadzenie na terenie szkdét i innych placéwek opiekunczo — wychowawczych programow
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy,

b) realizacje programéw profilaktycznych dla rodzicéw i aktywna wspotpraca z nimi w obszarze
profilaktyki,

c¢) dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi,
mtodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych organizowanych dla
nauczycieli, pedagogow, psychologow,

d) wspieranie prospotecznych dziatan milodziezy z udziatem mentoréw/tutorow, programow
liderskich i dziatan rowiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego,

e) realizacje Srodowiskowych programoéw profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy,

f) podejmowanie dziatan edukacyjnych kierowanych do sprzedawcow napojéw alkoholowych,
majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia,

g) prowadzenie badan, zwlaszcza zwigzanych z diagnoza zachowan problemowych/ uzywaniem
substancji psychoaktywnych podejmowanych przez milodziez oraz ewaluacja programéw
profilaktycznych;

h) realizacj¢ pozalekcyjnych zajeé sportowych;

2) edukacje publiczng w zakresie profilaktyki probleméw uzywania substancji psychoaktywnych
poprzez:

a) prowadzenie dzialan edukacyjnych z wykorzystaniem materialow edukacyjnych,
b) aktywna wspoélprace z lokalnymi i regionalnymi mediami;

3) dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwo$ci na drogach poprzez:
a) dziatania o charakterze edukacyjnym,
b) dziatania o charakterze interwencyjno- sprawdzajacym,

4) przeciwdzialanie nietrzezwos$ci w miejscach publicznych poprzez organizowanie lokalnych
szkolen dla przedstawicieli poszczegodlnych stuzb z zakresu komunikacji interpersonalnej i
postepowania z klientami bedgcymi pod wpltywem substancji psychoaktywnych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych , sluzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii realizowane bedzie poprzez wspomaganie lokalnych organizacji
i stowarzyszen dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom  w gminie Gogolin.

5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb uzaleznionym dotknigtym ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego odbywac si¢ bedzie poprzez realizacje tych zadan przez Centrum
Ustug Spotecznych w Gogolinie.
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6. Podejmowanie dziatah w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art 13'i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego realizowane bedzie poprzez:

1) prowadzenie dziatan kontrolnych i interwencyjnych przez cztonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w punktach sprzedazy alkoholu w zakresie posiadania
aktualnych zezwolen i optat na sprzedaz napojéw alkoholowych.

2) podejmowanie dziatan interwencyjnych oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
positkowego wobec podmiotéw tamiacych zakaz sprzedazy alkoholu niepetlnoletnim, nietrzezwym, pod
zastaw i na kredyt oraz famiacych zakaz promocji i reklamy napojoéw alkoholowych.

3) podnoszenie wiedzy wiascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie aktualnych
przepiséw dotyczacych zasad obrotu alkoholem.

7. W gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2026-2029 dla gminu Gogolin nie przewiduje si¢ realizacji zadania
polegajacego na wspieraniu zatrudnienia socjalnego w formie organizacji oraz finansowania centrum
integracji spoteczne;j.

Rozdzial 6
Adresaci programu

Ze wzgledu na skale zjawisk zwiazanych z naduzywaniem alkoholu oraz spozywaniem narkotykdow i
NSP Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gogolina, ze szczeg6lnym uwzglednieniem:

1) dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz ich rodzicow, opiekundéw, wychowawcow i
nauczycieli,

2) osob dorostych, w tym w szczegoélno$ci seniordw, zagrozonych uzaleznieniem, 3) o0sob
uzaleznionych,

4) 0s6b wspotuzaleznionych, w tym zwtaszcza ofiar i §wiadkow przemocy,
5) 0s6b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien,
6) osob uzaleznionych po ukonczeniu terapii.
Rozdzial 7
Realizatorzy i partnerzy programu

Oddziatywanie problemow wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych na spoleczenstwo miasta i gminy jest wieloptaszczyznowe dlatego przyjeto szeroka
liste partnerow i realizatorow programu:

1) placowki o$§wiatowe (szkoty, przedszkola)- realizacja dziatan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien;

2) placowki stuzby zdrowia- realizacja dzialan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien i terapig
uzaleznien;

3) stuzby mundurowe- dziatania interwencyjne, edukacyjne;

4) podmioty i instytucje realizujace zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w ramach swoich zadan- realizacja zadan statutowych;

5) organizacje pozarzadowe, organizacje koScielne- realizacja dziatan zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien, wsparciem rzeczowym;

6) Sad Rejonowy w Strzelcach Opolskich- rozstrzygnigcia prawne;
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7) Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gogolinie- realizacja
dziatan kontrolnych i interwencyjnych;

8) Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie- koordynowanie oraz realizacja programu.
Rozdzial 8
Finansowanie Programu

Realizacja zadan Programu finansowana jest z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wnoszonych przez przedsicbiorcow prowadzacych sprzedaz, oraz innych Zzrddet,
stanowigce wptywy do budzetu gminy.

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody z optat za zezwolenia wykorzystywane sg na realizacje:

1) gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz gminnych
programéw, o ktorych mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

2) zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, o ktoérej mowa w przepisach o wspieraniu
rodziny 1 systemie pieczy zastgpczej, ujetych w gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz gminnym programie przeciwdziatania narkomanii.

Zadania realizowane w ramach Programu mogg by¢ rowniez finansowane z dotacji celowych Wojewody
Opolskiego oraz Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, z darowizn, zapisow i innych
wplywow od o0sob prawnych i fizycznych oraz funduszy Unii Europejskiej, innych funduszy
zewngetrznych, a takze ze srodkow wiasnych realizatorow.

Rozdzial 9
Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych zwana dalej
Komisja, powotywana jest przez Burmistrza Gogolina.

2. W sklad Komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

3. Do zadan Komisji nalezy w szczegdlnosci inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji osob uzaleznionych od alkoholu, a
takze:

1) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego;

2) opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie

zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej w Gogolinie w sprawie
usytuowania na terenie Gminy Gogolin miejsc oraz warunkow sprzedazy napojow
alkoholowych;

3) prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy
Gogolin w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz i
podawanie napojow alkoholowych;

4) udziat cztonkow Komisji w zespotach interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz w grupach roboczych;
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5) inicjowanie i podejmowanie dziatan wobec 0sob i rodzin, w ktoérych wystepuja problemy
alkoholowe, w zakresie przeciwdziatania i ochrony przed przemoca w rodzinie, w tym
zwigzanych z wypekieniem druku ,, Niebieska Karta”;

6) przygotowanie oraz przeprowadzenie na terenie Gminy Gogolin akcji informacyjno
edukacyjnej w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych;

7) prowadzenie dziatalno$ci informacyjno-edukacyjnej podczas kampanii spotecznych i innych
srodowiskowych form promocji zdrowia oraz profilaktyki uzaleznien;

8) prowadzenie interwencji w zwiazku z nieprzestrzeganiem przez przedsigbiorcow zasad i
warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych;

9) wspotpraca z wydziatami oraz jednostkami organizacyjnymi Urzedu Miejskiego w
Gogolinie, organizacjami pozarzadowymi, grupami samopomocowymi oraz innymi
podmiotami w zakresie realizacji zadan Programu.

4. Regulamin pracy Komisji, zatwierdzony przez wszystkich cztonkow Komisji, okresla sposob
realizacji zadan, organizacj¢ wewngtrzng i tryb pracy Komisji.

Rozdzial 10

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Przewodniczacy, wiceprzewodniczacy oraz sekretarz 1 czlonkowie Komisji otrzymujg
wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach i wykonywanie czynnosci zwigzanych z praca Komisji na
nastgpujacych zasadach:

1. Za udziat w posiedzeniu komisji:
1) przewodniczacy Komisji— 450 zt (brutto);
2) zastepca przewodniczacego Komisji- 400 zt ( brutto)
3) sekretarz Komisji — 350 zt ( brutto);
4) z-c sekretarza Komisji - 300 zt (brutto)
5) inni cztonkowie Komisji — 300 zt (brutto).

2. Za udziat w pracach Komisji zwigzanych z podejmowaniem czynno$ci zmierzajgcych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego 1 dyzur- 200 zt.

3. Za udziat w pracach Komisji zwigzanych z przeprowadzeniem kontroli punktu sprzedazy
napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych za 1 punkt sprzedazy 300 zt.

4. Prowadzenie dzialalnos$ci informacyjno-edukacyjnej podczas kampanii spotecznych i
innych srodowiskowych form promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien 1 godzina 50 zt.

5. Za udziat w pracach Komisji zwigzanych z reprezentowaniem Komisji przed sagdami w
sprawach o zobowigzanie do leczenia odwykowego 1 sprawa 100 zt.

6. Za udziat w pracach Komisji zwigzanych z przygotowaniem i prowadzeniem prelekcji,
warsztatow, wyktadow itp. 1 godzina 200 zt .
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7. Za udziat w innych czynno$ciach niewymienionych powyzej, zwiazanych z realizacja zadan
Komisji i zleconych przez przewodniczacego, np. czynnosciach administracyjnych i
profilaktycznych 1 czynnos¢ 30 zt.

Zasady rozliczania zadan Komisji:

1 Podstawe do wyptaty wynagrodzen dla cztonkdéw Komisji stanowi sporzadzone i
podpisane przez przewodniczacego Komisji zestawienie liczby posiedzen Komisji wraz z
listami obecno$ci oraz wykazami dodatkowych czynnosci zleconych i listami 0s6b je wykonujacych w
terminie do 10 dnia kazdego miesigca za miesigc poprzedni.

2. Wynagrodzenie przystuguje jezeli cztonek Komisji uczestniczy w catym posiedzeniu od otwarcia
do zamknigcia posiedzenia.

3. Przewodniczacy Komisji jest zobowigzany do przydzielania dodatkowych czynnos$ci zleconych
w sposOb rownomierny wszystkim cztonkom Komis;ji.

Rozdzial 11

Zrédla i zasady finansowania Gminnego programu profilaktykKi i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii

Zrédlem finansowania zadan Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych okreslone w uchwale budzetowej na
dany rok, srodki pochodzace z tytutu optat do napojoéw alkoholowych o iloSci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml. Zadania moga by¢ finansowane réwniez ze sSrodkéw pochodzacych z innych
zrodet.

Rozdzial 12.
Monitorowanie i sprawozdawczos¢ realizacji dzialan programu

1. Monitorowanie Programu oznacza systematyczng analiz¢ i interpretacj¢ zebranych danych w
celu okreslenia efektywnosci poszczegolnych dziatan, szczegdlnie po ich zakonczeniu. Dane
determinujg podejmowanie decyzji dotyczacych rozszerzenia badz ograniczenia prowadzonych
dziatan programowych przy projektowaniu Programu w kolejnych latach.

2. Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie miasta polega w szczegolnosci
na:

1) analizie informacji uzyskiwanych od realizatorow i partneréw programu,

2) przeprowadzeniu cyklicznych, spotecznych badan na temat skali uzaleznien na terenie Gminy
Gogolin,

3) ewaluacji realizowanych programéw profilaktycznych i terapeutycznych,
4) analizie sprawozdan z realizacji zadan.

3. Monitoring prowadzony jest w celu potwierdzenia skuteczno$ci dziatan ujetych w Programie oraz
wypracowania wnioskow 1 priorytetow stuzacych do projektowania strategii przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w perspektywie wicloletniej. Odbywa si¢ w sposéb ciagly poprzez biezace
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kontrole jakosci i rzetelnosci wykonania zadan, Scisla wspotprace z ich realizatorami oraz analizg i
interpretacj¢ przekazywanych danych sprawozdawczych.

4. Monitoring prowadzi si¢ na podstawie wskaznikow oraz zawartych umow. Podmioty biorace udziat
w realizacji Programu zobowiazane sg do przedstawienia sprawozdan, przeprowadzenia ewaluacji
rezultatow swojej dziatalnos$ci oraz sktadania wyjasnien i uzupetnien do przebiegu zadania, na wniosek
0sOb monitorujacych realizacj¢ zadania publicznego. W ramach kazdego z celow szczegotowych moga
by¢ realizowane kampanie oraz dzialania analityczne, badawcze, kontrolne i szkoleniowe.

5. Realizacja programu bedzie systematycznie monitorowana przez koordynujace dzialania Centrum
Ustug Spotecznych w Gogolinie.

6. Ostateczne efekty realizacji programu podsumowane zostang po zakonczeniu realizacji w raporcie
koncowym.

7. Wybrane wskazniki efektywnos$ci programu:
1) liczba podmiotoéw zaangazowanych w realizacje programu;

2) liczba oséb pracujacych w obszarze problemoéw uzaleznien, ktére uczestniczyty w szkoleniach
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych;

3) liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych, kampanii informacyjnych, edukacyjnych
dotyczacych problemu uzaleznienia;

4) liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w programach profilaktycznych;
5) liczba dzieci korzystajacych z zaje¢ w §wietlicy;

6) liczba osob skierowanych przez Gminng Komisj¢ Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gogolinie na badanie w celu uzyskania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu;

7) liczba os6b glgboko uzaleznionych objetych programem pomocowym.

8. Burmistrz Gogolina w terminie do 30 czerwca kazdego roku sktada Radzie Miejskiej w Gogolinie
sprawdzanie w formie raportu z wykonania zadan Programu za rok poprzedni.
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