Zatacznik nr 2 do zarzadzenia nr 011.06.2024.MK
Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie
z dn. 11.03.2024 1.

STANDARYZACJA DO UStUGI SPOLECZNE)

Numer/oznaczenie

2

Nazwa ustugi

»,Konsultacje dietetyczne”

Cel

Celem tej ustugi jest ukierunkowanie uczestnikéw ustugi jak prawidtowo sie
odzywia¢, jakg wybieraé zywnos$¢ czy jak przygotowywad potrawy.
Wspodtpraca uczestnika ustugi z dietetykiem ma pomédc przede wszystkim
rozwigzywac réznego rodzaju problemy ze zdrowiem, poczawszy od tego jak
radzi¢ sobie z nadwagg, a skonczywszy na zywieniowym leczeniu wielu
powaznych choréb. Obecnie praktycznie kazda jednostka chorobowa wymaga
stosowania okre$lonych zalecen dietetycznych, dlatego dietetyk zajmie sie
zywieniem réwniez u oséb chorych, oraz wptywem pozywienia na
funkcjonowanie catego organizmu.

Planowane/zaktadane efekty

Dietetyk jest specjalistg, ktory posiada wiedze nie tylko z zakresu zywienia
cztowieka, ale réwniez biochemii, anatomii, psychologii oraz medycyny. Celem
pracy dietetyka jest prowadzenie terapii dietetycznej, zachecanie do zmiany
nawykéw zywieniowych, szerzenie wiedzy na temat profilaktyki zdrowotnej
oraz wspomaganie leczenia dietetycznego wielu chordéb.

Zakres i sposoéb realizacji

Zakres ustugi pt. ,, Konsultacje dietetyczne” obejmuje:

e Udostepnienie uczestnikom zaje¢ nieodptatnie niezbednych
materiatow.

e Prowadzenie spotkan przez specjaliste w obszarze dietetyki
(konsultacje, rozmowy wspierajgce).

e Przygotowanie indywidualnego planu zywieniowego.

e Monitorowanie przebiegu podjetych dziatan ustalonych podczas
indywidualnych spotkan.

Grupa docelowa

Uczestnikami ustugi mogg by¢ wytgcznie osoby fizyczne bedgcy mieszkaricami
gminy Gogolin. Do ustugi przewiduje sie zakwalifikowanie 30 oséb.

Warunki kwalifikacji

1. Zgtoszenie wniosku o wudziat w oferowanej ustudze bedzie
przyjmowana osobiscie u Koordynatoréw Indywidualnych Planéw
Ustug Spotecznych zatrudnionych w CUS, w Gogolinie lub w miejscu,
w ktérym przebywa Whnioskodawca po uprzednim kontakcie
telefonicznym pod numerem 77 47 49 416 lub 77 47 49 400. Nabor
jest realizowany w trybie ciggtym do wyczerpania ilosci miejsc.

2. Decyzja o kwalifikacji uczestnikéw ustugi zostanie podjeta na
podstawie nastepujacych kryteriow:

e kolejnosci zgtoszen (decyduje data wptywu),

e kompletnosci oraz poprawnosci formalnej ztozonych
Dokumentéw Rekrutacyjnych stanowigcych zafaczniki do
Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w ustugach spotecznych
realizowanych przez CUS w Gogolinie.

3. Regulamin Rekrutacji oraz Dokumenty Rekrutacyjne dostepne s3
w Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie lub na stronie
internetowej CUS.




4. Odmowa wypetnienia Dokumentéw Rekrutacyjnych, a zwfaszcza
podania danych osobowych potrzebnych do monitorowania
wskaznikdw kluczowych, przeprowadzenia ewaluacji oraz odmowa
zobowigzania sie Wnioskodawcy do przekazania informacji na temat
jej sytuacji po zakonczeniu realizacji ustugi, jest réwnoznaczna
z brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia i negatywnym rozpatrzeniu
whniosku.

Nieodptatna/odptatna —
zasady ustalenia wysokosci
odptatnosci

Nieodptatna

Czas/czestotliwosé
realizacji ustugi
(minimalny/maksymalny)

Do wustugi pod nazwa ,Konsultacje dietetyczne” przewidziane jest
przeprowadzenie konsultacji w ilosci 180 godzin oraz objecie tg ustugg 30
0s6b (lecz nie wiecej niz do ilosci Srodkéw zaplanowanych w budzecie CUS na
realizacje zadania). Ustuga musi byc¢ zrealizowana do 30.11.2024 r.

Kadra — kwalifikacje oséb
realizujacych ustugi

1. Ukonczone studia kierunkowe lub studia podyplomowe, lub studium
lub college w obszarze dietetyka i planowanie zywienia.

2. Dodatkowym atutem beda ukoriczone szkolenia i kursy z zakresu
doradztwa zywienia, fitnessu.

3. Minimum dwuletnie doswiadczenie w pracy w zakresie doradcy d.s
zywienia.

Warunki do realizacji
(w tym lokalowe)

Ustugobiorca zobowigzany jest do:

e Przygotowania pomieszczen do przeprowadzenia spotkan w celu
realizacji ustugi.

e Zapewnienia zaplecza lokalowego w co najmniej jednym punkcie
usytuowanym na terenie gminy Gogolin spetniajgce nastepujgce
kryteria.

e pomieszczenia dostosowane do 0s6b
z niepetnosprawnosciami,
e pomieszczenia z dostepem do sanitariatéw.

Zasady
dokumentowania/rozliczania

Uczestnik ustugi: wniosek wraz z zatgcznikami

Wykonawca: Imienna Karta Udzielonego Wsparcia (potwierdzenie realizacji
ustugi)

Zasady monitorowania
realizacji ustugi

Analiza zgodnosci ilosciowej (lista zakwalifikowanych uczestnikdw ustugi
utworzona przez pracownika CUS, a nastepnie obecnos$¢ potwierdzona
Imiennymi Kartami Udzielonego Wsparcia).

Mierniki iloSciowe

Liczba osdb skierowanych na ustuge.

Mierniki jakoSciowe

Opis przebiegu i rezultatéow/ankieta




