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Dyrektora Centrum Usług Społecznych w Gogolinie 

z dn. 20.12.2022r.

Standard do usługi:

„Zajęcia indywidualne z dietetykiem”

POSTANOWIENIA WSTĘPNE

Realizowane działania w dziedzinie promocji zdrowia w opinii badanych przedstawicieli organizacji
i instytucji w opracowanej  diagnozie potrzeb i potencjału społeczności lokalnej w zakresie usług
społecznych w Gminie Gogolin, są podejmowane na szeroką skalę, a ich tematyka dostosowana jest
do  potrzeb  odbiorców.  W  przypadku  osób  starszych,  realizowane  były  warsztaty  i  prelekcje
z dietetykiem dotyczące zdrowej i  zbilansowanej diety.  Wśród najmłodszych mieszkańców Gminy,
począwszy od edukacji przedszkolnej, przez każdy kolejny etap nauki, szerzona była idea zdrowego
stylu  życia  oraz  odpowiedniego,  zbilansowanego  sposobu  odżywiania  się,  oparta  zarówno  na
współpracy  z  dietetykami  jak  również  autorskich  programach opracowywanych przez  pedagogów.
Powyższa  forma  wparcia  dotyczyła  wyłącznie  wybranych  grup  odbiorców.  Centrum  Usług
Społecznych w Gogolinie ze względu na duże zainteresowanie taką formą wsparcia podjął decyzję o
rozszerzeniu oferty poprzez dodanie indywidualnych zajęć z dietetykiem jako nową, utworzoną usługę.

PODSTAWA PRAWNA

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu usług społecznych przez centrum usług społecznych
(Dz. U z 24 września 2019 poz. 1818).

CEL USŁUGI

Celem tej usługi jest ukierunkowanie uczestników projektu jak prawidłowo się odżywiać, jaką
wybierać żywność czy jak przygotowywać potrawy. Ponadto usługa zakłada możliwość ułożenia
przez  specjalistę  planu  ćwiczeń  (programu  treningowego). Współpraca  uczestnika  projektu
z dietetykiem pomoże przede wszystkim rozwiązywać różnego rodzaju problemy ze zdrowiem,
począwszy od tego jak radzić sobie z nadwagą, a skończywszy na żywieniowym leczeniu wielu
poważnych  chorób.  Obecnie  praktycznie  każda  jednostka  chorobowa  wymaga  stosowania
określonych  zaleceń  dietetycznych,  dlatego  dietetyk  zajmie  się  żywieniem  również u  osób
chorych, oraz wpływem pożywienia na funkcjonowanie całego organizmu. 

ZAKRES PODMIOTOWY

Usługa  społeczna  pt.  „Zajęcia  indywidualne  z  dietetykiem”,  jest  przeznaczona  dla  osób
fizycznych, którzy są mieszkańcami gminy Gogolin.

ZAKRES RZECZOWY

Zakres usługi pt. „Zajęcia indywidualne z dietetykiem” obejmuje:

• udostępnienie uczestnikom zajęć nieodpłatnie niezbędnych materiałów;
• prowadzenie spotkań przez specjalistę w obszarze dietetyki (konsultacje, rozmowy

wspierające);



• przygotowanie indywidualnego planu żywieniowego lub/i programu treningowego;
• monitorowanie  przebiegu podjętych  działań  ustalonych  podczas  indywidualnych

spotkań.

SPECYFIKACJA

Do  Usługi  pt. „Zajęcia  indywidualne  z  dietetykiem”  na  rok  2023  przewidziane  jest
zakwalifikowanie minimum 40 osób (lecz nie więcej niż do ilości środków zaplanowanych w
budżecie  CUS  na  realizację  zadania) w  związku  z  realizacją  projektu  pt.  „Centrum  Usług
Społecznych w Gogolinie”  realizowanego w ramach Osi  priorytetowej  II.  Efektywne  polityki
publiczne  dla  rynku  pracy,  gospodarki  i  edukacji,  Działanie  2.8  Rozwój  usług  społecznych
świadczonych w środowisku lokalnym Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwój 2014-
2020 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego. 

Usługobiorca zobowiązany jest do:

1. Przeprowadzania  indywidualnej rozmowy  z  uczestnikiem  projektu  podczas,  której
przeprowadzony  zostanie  krótki  wywiad  żywieniowy,  który  pozwoli  poznać
dotychczasowy stan zdrowia, sposób odżywiania, styl życia, poziom aktywności fizycznej
oraz historię stosowanych diet;

2. Przeprowadzenia szczegółowej analizy składu ciała; 
3. Ustalenia celu oraz sposób jego osiągnięcia;
4. Przygotowania indywidualnego planu żywieniowego;
5. Przygotowania indywidualnego planu treningowego;
6. Prowadzenia wizyt kontrolnych i monitorowania postępów;
7. Przeprowadzenia spotkania/konsultacji dla każdej z osób biorącej udział w usłudze w ilości

1 godziny miesięcznie przez okres do 6 miesięcy;
8. Opracowania  i  przekazywania  harmonogramu  świadczenia  usługi  wraz  z  jego

ewentualnymi aktualizacjami, uzgodnionego pomiędzy stronami;
9. Objęcia usługą osoby skierowane przez Zleceniodawcę;
10. Prawidłowego przechowywania, zabezpieczenia i archiwizacji dokumentacji uczestników

projektu,  w  tym  w  szczególności  dokumentacji  medycznej,  wytworzonej  w czasie
świadczonej usługi zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie przepisami prawa;

11. Prowadzenia  dokumentacji  z  przeprowadzonych  konsultacji  z  dietetykiem poprzez
prowadzenie imiennych kart. W przypadku braku stawiennictwa uczestnika  projektu  w
wyznaczonym terminie (bez wcześniejszego zgłoszenia takiej  informacji),  informację tę
należy  zawrzeć  w  Karcie  i  zgłosić  Koordynatorowi  Indywidualnych  Planów  Usług
Społecznych najpóźniej w pierwszym dniu roboczym po braku stawiennictwa uczestnika.
Druk  imiennych kart udzielonego wsparcia  uczestnika projektu w ramach usługi stanowi
załącznik do niniejszej standaryzacji;

12. Opracowania i przeprowadzenia ankiety monitorującej poziom zadowolenia uczestników
po zakończeniu udziału w usłudze.



WARUNKI LOKALOWE

Usługobiorca zobowiązany jest do:

1. Przygotowana pomieszczenia do przeprowadzenia spotkań w celu realizacji projektu. 
2. Zapewnienia  zaplecza  lokalowego  w  jednym punkcie usytuowanym na  terenie gminy

Gogolin (sołectwa, dzielnice) spełniające następujące kryteria:
a) pomieszczenia dostosowane do osób z niepełnosprawnością;
b) pomieszczenia z dostępem do sanitariatów;
c) zapewnienia  przestrzeni  lokalowej  zgodnej  z  aktualnymi  ograniczeniami

epidemiologicznymi.

KWALIFIKACJE PRACOWNIKÓW

• ukończone studia kierunkowe lub studia podyplomowe, lub studium lub college w
obszarze dietetyka i planowanie żywienia; 

• dodatkowym  atutem  będą  ukończone  szkolenia  i  kursy  z  zakresu  doradztwa
żywienia, fitnesu;

• minimum dwuletnie doświadczenie w pracy w zakresie doradcy ds. żywienia.

PROCEDURY STOSOWANE PRZY REALIZACJI USŁUGI

 1. Uczestnikami  usługi  mogą  być  osoby  pełnoletnie  (zwani  dalej  Wnioskodawcą)  lub
małoletni od 7 roku życia do 17 roku życia (wówczas osobami Uprawnionymi do złożenia
wniosku będą rodzice/opiekunowie prawni dzieci biorących udział w  usłudze), którzy są
mieszkańcami gminy Gogolin.

 2. Zgłoszenie  wniosku  o  udział  w  oferowanej  usłudze  będzie  przyjmowana  osobiście
u Koordynatorów Indywidualnych Planów Usług Społecznych zatrudnionych w CUS lub
w miejscu, w którym przebywa Wnioskodawca po uprzednim kontakcie telefonicznym pod
numerem 77 47 49 415 lub 77 47 49 416. 

 3. Decyzja o kwalifikacji  uczestników usługi zostanie podjęta na podstawie następujących
kryteriów:
 a) kolejności zgłoszeń (decyduje data i godzina wpływu);
 b) kompletności  oraz  poprawności  formalnej  złożonych  Dokumentów  Rekrutacyjnych

stanowiących załączniki do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie.
 4. Regulamin  Rekrutacji  oraz  Dokumenty  Rekrutacyjne  dostępne  są  w  Centrum  Usług

Społecznych w Gogolinie lub na stronie internetowej CUS.
 5. Odmowa  wypełnienia  Dokumentów  Rekrutacyjnych,  a  zwłaszcza  podania  danych

osobowych  potrzebnych  do  monitorowania  wskaźników  kluczowych,  przeprowadzenia
ewaluacji  oraz odmowa zobowiązania się  Wnioskodawcy do przekazania informacji  na
temat  jej  sytuacji  po  opuszczeniu  Projektu,  jest  równoznaczna  z  brakiem  możliwości
udzielenia wsparcia w ramach Projektu i negatywnym rozpatrzeniu wniosku.



ZASADY MONITORINGU

 1. W przypadku realizacji Indywidualnego Planu Usług Społecznych:

 a) realizacja  Indywidualnego  Planu  Usług  Społecznych  jest  na  bieżąco  monitorowana
przez Koordynatora Indywidualnych Planów Usług Społecznych, który opracował ten
plan poprzez sprawdzanie listy obecności;

 b) po  zakończeniu  realizacji  Indywidualnego  Planu  Usług  Społecznych,  Koordynator
Indywidualnych  Planów  Usług  Społecznych  przeprowadza  z  osobą  objętą
Indywidualnym Planem Usług Społecznych rozmowę podsumowującą realizację tego
planu;

 c) na podstawie informacji uzyskanych w toku monitorowania realizacji Indywidualnego
Planu  Usług  Społecznych  oraz  rozmowy  podsumowującej  Koordynator
Indywidualnych Planów Usług Społecznych sporządza opis przebiegu i rezultatów tego
planu zgodnie z harmonogramem. Opis dołączany jest do akt sprawy.

 2. W przypadku nieopracowania Indywidualnego Planu Usług Społecznych:

 a) obecność  uczestnika  usługi  jest  na  bieżąco  monitorowana  przez  Koordynatora
Indywidualnych Planów Usług Społecznych, poprzez sprawdzanie listy obecności;

 b) po  zakończeniu  realizacji  usługi  przez  uczestnika,  Koordynator  Indywidualnych
Planów Usług Społecznych przeprowadza z osobą biorącą udział w usłudze rozmowę
podsumowującą;

 c) na  podstawie  informacji  uzyskanych  w  toku  monitorowania  oraz  rozmowy
podsumowującej Koordynator Indywidualnych Planów Usług Społecznych sporządza
opis przebiegu i rezultatów usług społecznych zgodnie z harmonogramem. 
Opis dołączany jest do akt sprawy.

 



Załącznik do standaryzacji dot. usł.
Zajęcia indywidualne z dietetykiem

IMIENNA KARTA UDZIELONEGO WSPARCIA

dot. usługi pt. „Zajęcia indywidualne z dietetykiem”

za okres: od…………………………..(dzień, miesiąc, rok) do:……………………………… (dzień, miesiąc, rok)

Imię i nazwisko uczestnika
projektu

Rodzaj udzielonego
wsparcia

Data
Czytelny podpis osoby objętej

usługą

Zajęcia indywidualne
z dietetykiem

……………………………………………...
(podpis Wykonawcy)


