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Zalacznik do zarzadzenia nr 011.47.2022.AN

Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie
z dn. 20.12.2022r.

Standard do ustugi:
»Z.ajecia indywidualne z dietetykiem”

POSTANOWIENIA WSTEPNE

Realizowane dzialania w dziedzinie promocji zdrowia w opinii badanych przedstawicieli organizacji
i instytucji w opracowanej diagnozie potrzeb i potencjatu spotecznosci lokalnej w zakresie ustug
spotecznych w Gminie Gogolin, sa podejmowane na szeroka skale, a ich tematyka dostosowana jest
do potrzeb odbiorcow. W przypadku oséb starszych, realizowane byly warsztaty i prelekcje
z dietetykiem dotyczace zdrowej i zbilansowanej diety. Wsrod najmlodszych mieszkancéw Gminy,
poczawszy od edukacji przedszkolnej, przez kazdy kolejny etap nauki, szerzona byla idea zdrowego
stylu zycia oraz odpowiedniego, zbilansowanego sposobu odzywiania sie, oparta zarOwno na
wspolpracy z dietetykami jak rowniez autorskich programach opracowywanych przez pedagogow.
Powyzsza forma wparcia dotyczyta wylacznie wybranych grup odbiorcow. Centrum Ustug
Spotecznych w Gogolinie ze wzgledu na duze zainteresowanie takq forma wsparcia podjat decyzje o
rozszerzeniu oferty poprzez dodanie indywidualnych zajec z dietetykiem jako nowa, utworzong ustuge.

PODSTAWA PRAWNA

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych
(Dz. U z 24 wrze$nia 2019 poz. 1818).

CEL USLUGI

Celem tej ushugi jest ukierunkowanie uczestnikéw projektu jak prawidlowo sie odzywia¢, jaka
wybiera¢ zywnosS¢ czy jak przygotowywac potrawy. Ponadto ustluga zaktada mozliwos¢ ulozenia
przez specjaliste planu ¢wiczen (programu treningowego). Wspolpraca uczestnika projektu
z dietetykiem pomoze przede wszystkim rozwigzywac réznego rodzaju problemy ze zdrowiem,
poczawszy od tego jak radzi¢ sobie z nadwaga, a skonczywszy na zywieniowym leczeniu wielu
powaznych choréb. Obecnie praktycznie kazda jednostka chorobowa wymaga stosowania
okreslonych zalecen dietetycznych, dlatego dietetyk zajmie sie zZywieniem rowniez u 0sOb
chorych, oraz wpltywem pozywienia na funkcjonowanie catego organizmu.

ZAKRES PODMIOTOWY

Ustuga spoteczna pt. ,Zajecia indywidualne z dietetykiem”, jest przeznaczona dla oséb
fizycznych, ktorzy sa mieszkancami gminy Gogolin.

ZAKRES RZECZOWY

Zakres ushugi pt. ,,Zajecia indywidualne z dietetykiem” obejmuje:

* udostepnienie uczestnikom zaje¢ nieodptatnie niezbednych materiatow;
» prowadzenie spotkan przez specjaliste w obszarze dietetyki (konsultacje, rozmowy
wspierajqce);
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* przygotowanie indywidualnego planu zZywieniowego lub/i programu treningowego;
* monitorowanie przebiegu podjetych dzialan ustalonych podczas indywidualnych
spotkan.

SPECYFIKACJA

Do Ushlugi pt. ,Zajecia indywidualne z dietetykiem” na rok 2023 przewidziane jest
zakwalifikowanie minimum 40 osob (lecz nie wiecej niz do ilosci Srodkow zaplanowanych w
budzecie CUS na realizacje zadania) w zwiazku z realizacja projektu pt. ,Centrum Ushig
Spotecznych w Gogolinie” realizowanego w ramach Osi priorytetowej II. Efektywne polityki
publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, Dzialanie 2.8 Rozwdj ustug spolecznych
Swiadczonych w srodowisku lokalnym Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwéj 2014-
2020 wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Uslugobiorca zobowigzany jest do:

1.

No kWL

10.

11.

12.

Przeprowadzania indywidualnej rozmowy 2z uczestnikiem projektu podczas, ktorej
przeprowadzony zostanie krotki wywiad zZywieniowy, ktory pozwoli poznac
dotychczasowy stan zdrowia, sposob odzywiania, styl zZycia, poziom aktywnosci fizycznej
oraz historie stosowanych diet;

Przeprowadzenia szczeg6towej analizy skiadu ciala;

Ustalenia celu oraz sposéb jego osiagniecia;

Przygotowania indywidualnego planu zywieniowego;

Przygotowania indywidualnego planu treningowego;

Prowadzenia wizyt kontrolnych i monitorowania postepow;

Przeprowadzenia spotkania/konsultacji dla kazdej z oséb bioracej udziat w ustudze w ilosci
1 godziny miesiecznie przez okres do 6 miesiecy;

Opracowania i przekazywania harmonogramu $wiadczenia ustugi wraz z jego
ewentualnymi aktualizacjami, uzgodnionego pomiedzy stronami;

Objecia ustuga osoby skierowane przez Zleceniodawce;

Prawidlowego przechowywania, zabezpieczenia i archiwizacji dokumentacji uczestnikéw
projektu, w tym w szczegolnosci dokumentacji medycznej, wytworzonej w czasie
Swiadczonej ustugi zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami prawa;
Prowadzenia dokumentacji z przeprowadzonych konsultacji z dietetykiem poprzez
prowadzenie imiennych kart. W przypadku braku stawiennictwa uczestnika projektu w
wyznaczonym terminie (bez wczesniejszego zgloszenia takiej informacji), informacje te
nalezy zawrze¢ w Karcie i zglosi¢c Koordynatorowi Indywidualnych Planow Ustug
Spotecznych najp6zniej w pierwszym dniu roboczym po braku stawiennictwa uczestnika.
Druk imiennych kart udzielonego wsparcia uczestnika projektu w ramach ustugi stanowi
zalacznik do niniejszej standaryzacji;

Opracowania i przeprowadzenia ankiety monitorujacej poziom zadowolenia uczestnikow
po zakonczeniu udziatlu w ustudze.
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WARUNKI LOKALOWE

Ushlugobiorca zobowiazany jest do:

1.
2.

Przygotowana pomieszczenia do przeprowadzenia spotkan w celu realizacji projektu.

Zapewnienia zaplecza lokalowego w jednym punkcie usytuowanym na terenie gminy

Gogolin (sotectwa, dzielnice) spelniajace nastepujace kryteria:

a) pomieszczenia dostosowane do oséb z niepelnosprawnoscia;

b) pomieszczenia z dostepem do sanitariatow;

c) zapewnienia przestrzeni lokalowej zgodnej z aktualnymi ograniczeniami
epidemiologicznymi.

KWALIFIKACJE PRACOWNIKOW

» ukonczone studia kierunkowe lub studia podyplomowe, lub studium lub college w
obszarze dietetyka i planowanie zZywienia;

* dodatkowym atutem beda ukonczone szkolenia i kursy z zakresu doradztwa
Zywienia, fitnesu;

*  minimum dwuletnie doswiadczenie w pracy w zakresie doradcy ds. zywienia.

PROCEDURY STOSOWANE PRZY REALIZACJI USLUGI

1.

Uczestnikami ustugi moga by¢ osoby pelnoletnie (zwani dalej Wnioskodawca) lub
matoletni od 7 roku zycia do 17 roku zycia (wéwczas osobami Uprawnionymi do ztozenia
wniosku beda rodzice/opiekunowie prawni dzieci bioracych udziat w ustudze), ktorzy sa
mieszkacami gminy Gogolin.

Zgloszenie wniosku o udzial w oferowanej ustludze bedzie przyjmowana osobiscie
u Koordynatorow Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych zatrudnionych w CUS lub
w miejscu, w ktorym przebywa Wnioskodawca po uprzednim kontakcie telefonicznym pod
numerem 77 47 49 415 lub 77 47 49 416.

. Decyzja o kwalifikacji uczestnikow ushugi zostanie podjeta na podstawie nastepujacych

kryteriow:

a) kolejnosci zgloszen (decyduje data i godzina wpltywu);

b) kompletno$ci oraz poprawnosci formalnej ztozonych Dokumentéw Rekrutacyjnych
stanowigcych zalaczniki do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie.

Regulamin Rekrutacji oraz Dokumenty Rekrutacyjne dostepne sa w Centrum Ustug

Spotecznych w Gogolinie lub na stronie internetowej CUS.

Odmowa wypehienia Dokumentéw Rekrutacyjnych, a zwlaszcza podania danych

osobowych potrzebnych do monitorowania wskaznikdw kluczowych, przeprowadzenia

ewaluacji oraz odmowa zobowigzania sie Wnioskodawcy do przekazania informacji na

temat jej sytuacji po opuszczeniu Projektu, jest rownoznaczna z brakiem mozliwoSci

udzielenia wsparcia w ramach Projektu i negatywnym rozpatrzeniu wniosku.
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ZASADY MONITORINGU
1. W przypadku realizacji Indywidualnego Planu Uslug Spolecznych:

a) realizacja Indywidualnego Planu Ushug Spolecznych jest na biezaco monitorowana
przez Koordynatora Indywidualnych Planow Ustug Spotecznych, ktory opracowat ten
plan poprzez sprawdzanie listy obecnosci;

b) po zakonczeniu realizacji Indywidualnego Planu Ustug Spotecznych, Koordynator
Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych przeprowadza z o0soba objeta
Indywidualnym Planem Ustug Spotecznych rozmowe podsumowujaca realizacje tego
planu;

¢) na podstawie informacji uzyskanych w toku monitorowania realizacji Indywidualnego
Planu Uslug Spotecznych oraz rozmowy podsumowujacej Koordynator
Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych sporzadza opis przebiegu i rezultatow tego
planu zgodnie z harmonogramem. Opis dotgczany jest do akt sprawy.

2. W przypadku nieopracowania Indywidualnego Planu Uslug Spolecznych:

a) obecnos¢ uczestnika ustugi jest na biezaco monitorowana przez Koordynatora
Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych, poprzez sprawdzanie listy obecnosci;

b) po zakonczeniu realizacji uslugi przez uczestnika, Koordynator Indywidualnych
Planow Ustlug Spotecznych przeprowadza z osobg bioracg udzial w ustudze rozmowe
podsumowujaca;

c) na podstawie informacji uzyskanych w toku monitorowania oraz rozmowy
podsumowujacej Koordynator Indywidualnych Planéw Ustlug Spotecznych sporzadza
opis przebiegu i rezultatow ustug spotecznych zgodnie z harmonogramem.

Opis dotaczany jest do akt sprawy.
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Zalacznik do standaryzacji dot. ust.
Zajecia indywidualne z dietetykiem

IMIENNA KARTA UDZIELONEGO WSPARCIA
dot. ustugi pt. ,,Zajecia indywidualne z dietetykiem”
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Imig¢ i nazwisko uczestnika Rodzaj udzielonego Data Czytelny podpis osoby objetej
projektu wsparcia ushiga

Zajecia indywidualne
z dietetykiem

(podpis Wykonawcy)




