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Zalacznik nr 2 do zarzadzenia nr 011.17.2022.AN

Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie
z dn. 21.04.2022r.

Standard do ushugi:

~INDYWIDUALNA TERAPIA DLA OSOB
UZALEZNIONYCH?” (w tym uzalezinienia behawioralne)

POSTANOWIENIA WSTEPNE

Uzaleznienia behawioralne to grupa uzaleznien psychicznych, ktore wigza sie z natlogowym
wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do krotkotrwatego
uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia sie jeszcze silniejsza potrzeba ich powtérzenia. Prowadzi
to do blednego kota uzaleznienia. Przykladami najczestszych uzaleznien behawioralnych sg
zakupoholizm, fonoholizm, pracoholizm oraz patologiczny hazard. Zazwyczaj sa to zachowania
akceptowane spotecznie. Osoby uzaleznione czesto nieSwiadomie kreujg wiele r6znych ztudzen na
temat swojego zycia oraz zachowania, powoduje to niestety zmniejszenie checi do zmiany swoich
szkodliwych nawykow. Szczegolnie czesto uzaleznienia behawioralne dotyczq dzieci oraz
miodziezy. Jednym z czestszych takich zaburzen jest nalogowe korzystanie z zaawansowanych
technicznie urzadzen do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony. W zwiazku
z narastajagcym problemem uzaleznien behawioralnych ws$rod spoteczenstwa, Gmina Gogolin
podjeta decyzje o objeciu wsparciem 0sdb borykajacych sie z tego rodzaju problemem.

PODSTAWA PRAWNA

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych
(Dz. U z 24 wrze$nia 2019 poz. 1818).

CEL USLUGI

Usluga ma na celu dostarczanie mieszkanncom Gminy Gogolin wsparcia zar6wno emocjonalnego
jak i informacyjnego w obszarze uzaleznien, a w gldwnej mierze uzaleznien behawioralnych.
Terapeuta uzywajac réznego rodzaju technik i procedur bedzie sie staral pomoc uczestnikowi
projektu w jego trudnych momentach. Terapia jest forma pomocy, z ktérej skorzysta¢ moga osoby
zainteresowane, znajdujace sie w sytuacjach kryzysowych zwiazanych z uzaleznieniem np.
uzaleznieniem od komputera, telefonu lub zakupéw. W ramach ustugi podejmowana bedzie
terapia indywidualna, gdzie terapeuta bedzie pracowal nad rozwinieciem motywacji do leczenia
u osoby uzaleznionej. Uczestnicy projektu beda uczyc¢ sie jak radzi¢ sobie z ,,glodem”, czyli trudng
do opanowania checig powrotu do czynno$ci uzalezniajacej.

ZAKRES PODMIOTOWY

Ustuga spoteczna pt. ,Indywidualna terapia dla oséb uzaleznionych” (w tym uzaleznionych
behawioralnie) jest przeznaczona dla os6b peinoletnie lub matoletnich do 17 roku zycia (od 7 roku
zycia), ktorzy sq mieszkancami gminy Gogolin.
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ZAKRES RZECZOWY

Zakres ushugi pt. ,Indywidualna terapia dla oséb uzaleznionych” (w tym uzaleznionych
behawioralnie)

» prowadzenie konsultacji przez wykwalifikowanego terapeute.

SPECYFIKACJA

Do w/w ustugi przewidziane jest zakwalifikowanie minimum 10 oséb (lecz nie wiecej niz do
ilosci srodkéw zaplanowanych w budzecie CUS na realizacje zadania), ktére beda objete
usluga w wymiarze maksymalnym do 8 godzin miesiecznie przez okres 6 miesiecy w celu
osiggniecia wskaznikow w zwiazku z realizacja projektu pt. ,,Centrum Ustug Spolecznych w
Gogolinie” realizowanego w ramach Osi priorytetowej II. Efektywne polityki publiczne dla rynku
pracy, gospodarki i edukacji, Dzialanie 2.8 Rozw0j ustug spolecznych $wiadczonych
w Srodowisku lokalnym Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwoj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Uslugobiorca zobowiazany jest do:

1. Przeprowadzania indywidualnej terapii z uczestnikiem projektu w miejscu do tego
wyznaczonym;

2. Przeprowadzenia terapii w iloSci maksymalnie 8 godzin miesiecznie przez okres szesciu
miesiecy dla jednego uczestnika projektu;

3. Opracowania i przekazywania harmonogramu $wiadczenia ustugi wraz z jego
ewentualnymi aktualizacjami, uzgodnionego pomiedzy stronami;

4. Objecia ustugg osoby skierowane przez Zleceniodawce;

5. Prawidlowego przechowywania, zabezpieczenia i archiwizacji dokumentacji uczestnikow
projektu, w tym w szczegdlnoSci dokumentacji medycznej, wytworzonej w czasie
Swiadczonej ustugi zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami prawa;

6. Prowadzenie dokumentacji z przeprowadzonych spotkan poprzez prowadzenie imiennych
kart. W przypadku braku stawiennictwa uczestnika projektu w wyznaczonym terminie (bez
wczeSniejszego zgloszenia takiej informacji), informacje te nalezy zawrze¢ w Karcie i
zglosic  Koordynatorowi Indywidualnych Planéw Ushig Spolecznych najpoézniej
w pierwszym dniu roboczym po braku stawiennictwa uczestnika. Druk imiennych kart
udzielonego wsparcia uczestnika projektu w ramach ustugi stanowi zalacznik do niniejszej
standaryzacji;

7. Opracowania i przeprowadzenia ankiety monitorujacej poziom zadowolenia uczestnikow
po zakonczeniu udzialu w ustudze.

WARUNKI LOKALOWE

Ushlugobiorca zobowiazany jest do:

1. Przygotowania pomieszczen do przeprowadzenia terapii w celu realizacji projektu.

2. Zapewnienia zaplecza lokalowego w co najmniej dwoch punktach usytuowanym na
terenie gminy Gogolin spelniajace nastepujace kryteria:
a) pomieszczenia dostosowane do 0s6b z niepelnosprawnoscia;
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b) pomieszczenia z dostepem do sanitariatow;
c) zapewnienia przestrzeni lokalowej zgodnej z aktualnymi ograniczeniami zwigzanymi
z epidemig COVID-19.

KWALIFIKACJE PRACOWNIKOW

* wyksztalcenie wyzsze magisterskie z przygotowaniem pedagogicznym,;

* ukonczone studia na kierunku profilaktyka i terapia uzaleznien;

* minimum dziesiecioletni staz pracy pedagogicznej;

* dobra znajomos¢ obstugi komputera i zainteresowanie komunikacja przez Internet;
* empatia oraz wysoka kultura osobista;

PROCEDURY STOSOWANE PRZY REALIZACJI USLUGI

1.

Uczestnikami ustugi moga by¢ osoby petoletnie (zwani dalej Wnioskodawcg) lub
matoletni od 7 roku zycia do 17 roku zycia (wowczas osobami Uprawnionymi do zlozenia
wniosku beda rodzice/opiekunowie prawni dzieci bioracych udziat w ustudze), ktérzy sa
mieszkancami gminy Gogolin.

Zgloszenie wniosku o udzial w oferowanej ustludze bedzie przyjmowana osobiScie
u Koordynatoréw Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych zatrudnionych w CUS lub
w miejscu, w ktérym przebywa Wnioskodawca po uprzednim kontakcie telefonicznym pod
numerem 77 47 49 400 lub 668 580 107.

Decyzja o kwalifikacji uczestnikow ustugi zostanie podjeta na podstawie nastepujacych
kryteriow:

a) kolejnosci zgloszen (decyduje data i godzina wptywu);

b) kompletnosci oraz poprawnosci formalnej ztozonych Dokumentéw Rekrutacyjnych
stanowiacych zalaczniki do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie.

Regulamin Rekrutacji oraz Dokumenty Rekrutacyjne dostepne sg w Centrum Ustug
Spotecznych w Gogolinie lub na stronie internetowej CUS.

Odmowa wypehienia Dokumentéw Rekrutacyjnych, a zwlaszcza podania danych
osobowych potrzebnych do monitorowania wskaznikéw kluczowych, przeprowadzenia
ewaluacji oraz odmowa zobowigzania sie Wnioskodawcy do przekazania informacji na
temat jej sytuacji po opuszczeniu Projektu, jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci
udzielenia wsparcia w ramach Projektu i negatywnym rozpatrzeniu wniosku.

ZASADY MONITORINGU

1.

W przypadku realizacji Indywidualnego Planu Uslug Spolecznych:

a) realizacja Indywidualnego Planu Uslug Spotecznych jest na biezagco monitorowana
przez Koordynatora Indywidualnych Planéw Ushtug Spotecznych, ktéry opracowat ten plan
poprzez sprawdzanie listy obecnosci;

b) po zakonczeniu realizacji Indywidualnego Planu Uslug Spotecznych, Koordynator
Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych przeprowadza z osoba objeta Indywidualnym
Planem Ustlug Spotecznych rozmowe podsumowujaca realizacje tego planu;

c) na podstawie informacji uzyskanych w toku monitorowania realizacji Indywidualnego
Planu Ustlug Spotecznych oraz rozmowy podsumowujacej Koordynator Indywidualnych
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Planow Ushlug Spotecznych sporzadza opis przebiegu i rezultatow tego planu zgodnie
z harmonogramem. Opis dotgczany jest do akt sprawy.

. W przypadku nieopracowania Indywidualnego Planu Uslug Spolecznych:

a) obecno$¢ uczestnika ustugi jest na biezaco monitorowana przez Koordynatora
Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych, poprzez sprawdzanie listy obecnosci;

b) po zakonczeniu realizacji ustugi przez uczestnika, Koordynator Indywidualnych Planow
Uslug Spotecznych przeprowadza z osoba bioraca udzial w ustudze rozmowe
podsumowujaca;

c) na podstawie informacji uzyskanych w toku monitorowania oraz rozmowy
podsumowujacej Koordynator Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych sporzadza opis
przebiegu i rezultatow ustug spotecznych zgodnie z harmonogramem. Opis dotaczany jest
do akt sprawy.
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Zalacznik do standaryzacji dot. usk.
Indywidualna terapia dla os6b
uzaleznionych (w tym uzaleznienia
behawioralne)”

IMIENNA KARTA UDZIELONEGO WSPARCIA

dot. ustugi pt. ,,Indywidualna terapia dla oséb uzaleznionych (w tym uzaleznienia behawioralne)”

zaokres: od.......oovviiiiiiiiiiii, (dzien, miesiac, rok) [a (o S (dzien, miesiac, rok)
Imig¢ i nazwisko uczestnika Rodzaj udzielonego Data Czytelny podpis osoby objetej
projektu wsparcia ushuga

Indywidualna terapia
dla oséb
uzaleznionych (w tym
uzaleznienia
behawioralne)

(podpis Wykonawcy)




